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STRESZCZENIE

Referat ma charakter metodologiczny. Przedstawia si¢ w nim wyniki wspotczesnych badan nad
preferencjami muzycznymi oraz - niezaleznie - nad percepcja muzyki. Rownoczesnie, uwzgledniajac
wyniki badan (z zakresu psychologii muzyki) nad osobowos$ciowymi uwarunkowaniami preferencji
muzycznych wypunktowuje si¢ te zmienne (cechy psychiczne), ktére powinny by¢ kontrolowane przy
poszukiwaniu wymiaréw wlasnosci muzycznych, np. barwy, etc.

1. WPLYW MUZYKI NA ORGANIZM LUDZKI

O tym, ze muzyka zmienia puls wiedzieli juz greccy lekarze w III wieku przed nasza
era. Badania lat 60-tych ubieglego wieku potwierdzily istnienie zjawiska polegajacego na
synchronizacji uderzen serca z rytmem. Zjawisko to nazwano ,heart —driving (effect)”.
Roéwnoczes$nie wyniki wielu badan sugeruja istnienie wplywu tonacji w jakiej muzyka jest
odtwarzana na krazenie krwi; tonacja dur oraz dysonanse — przyspieszaja krazenie krwi, za$
tonacja mol, oraz konsonanse — spowolniaja oddech, puls oraz krazenie krwi (Vanecek,
2002, za: Wasiela, 2003).

Generalnie, ,,muzyka troficzna”, uspokajajaca (charakteryzujaca si¢ legato, o lekkiej
linii melodycznej i harmonii, z rytmem bez akcentéw) obniza napigcie uktadu nerwowego,
spowolnia oddech, powoduje zwegzenie zrenic, itd. Natomiast ,,muzyka ergotroficzna”,
pobudzajaca (charakteryzujaca si¢ staccato, dysonansowa, z silnymi akcentami) u niektorych
0sOb moze przyspieszaé akcje serca (zwlaszcza, gdy jest uznana za brzydka), moze pobudzac
uktad ruchowy. Muzyka glosna wptywa na przys$pieszenie akcji serca, odwrotnie — cicha
i harmoniczna spowolnia akcj¢ serca (Vanecek, 2002, za: Wasiela, 2003). Wyniki te
wykorzystywane sa przede wszystkim w muzykoterapii.

Do niezaprzeczalnych osiagnig¢ psychologii poznawczej nalezy zaliczy¢ konkluzje
z badan nad wplywem muzyki na uczenie si¢ i pami¢é, myslenie przestrzenne, myslenie
logiczno — abstrakcyjne itp. Cata seria eksperymentéw z lat 90-tych prowadzonych przez
wielu badaczy, migdzy innymi przez F. H. Rauscher i G. L. Show potwierdzita istnienie
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pozytywnego wplywu muzyki w tempie allegro, ztozonej pod wzgledem struktury, podobne;j
w harmonii do muzyki Mozarta - wplywu nie zawsze bezposredniego, z reguly
moderowanego przez nastrdj badanych czy pewne cechy osobowosci, np. ekstrawersjg - na
procesy poznawcze cztowicka (Rauscher i inni, 1998; Czerniawska, 2000, 2002; Sloboda,
2002; Wasiela, 2003).

Z nielicznych badan polskich warto przywotaé efekty analiz A. Wasieli (2003), ktora
badata wptyw dwu rodzajow muzyki: pobudzajacej i uspokajajacej na koncentracj¢ uwagi
(Testem Uwagi Toulouse i Pierona angazujacym myslenie abstrakcyjne aktywizujace prawa
poltkulg). Populacjg stanowita miodziez licealna. Osoby badane, n= 85, byly w tym samym
wieku, 18/19 lat. Kazda osoba poddana byta dziataniu tych samych bodzcow muzycznych,
w trzech warunkach eksperymentalnych. W badaniu kontrolowano wymiar osobowosci:
Ekstrawersja — Introwersja oraz pte¢. Wasiela znalazta istotna réznicg zachowania sig
badanych w warunkach z muzyka oraz bez niej, por.Tab.1l. Przy muzyce (niezaleznie od
rodzaju) wyniki testu koncentracji byty o ponad 10% wyzsze, niz bez niej. Nie uzyskano
istotnego efektu pici, ani interakcji pici z ekstrawersja i interakcji ptci z muzyka, natomiast
ujawnita si¢ interakcja ekstrawersji z muzyka, por. Tab. 1.

Tabela 1. Przecietne wartosci testu koncentracji trzech grup badanych

Bez muzyki Muzyka
Uspokajajaca Pobudzajaca
Ogot K M Ogot K M Ogot K M
Introwertycy 167 167 167 191 194 189 184 185 183
Ambiwertycy 160 152 169 189 190 189 187 188 186
Ekstrawertycy 165 165 165 176 175 178 191 194 189

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Wasiela (2003)

Okazato si¢, ze w warunkach badania z muzyka nie ma istotnych réznic migdzy
wynikami introwertykow i ambiwertykow, jednakze introwertycy zdecydowanie najwyzsze
wyniki osiagaja przy muzyce uspokajajacej, odwrotnie — ekstrawertycy przy muzyce
pobudzajacej. [Jak wida¢ ple¢ nie ma istotnego znaczenia; potwierdzily to takze wyniki
analiz efektow prostych]. Wiadomo, ze ekstrawertycy szukaja silnej stymulacji majac
permanentnie niski poziom pobudzenia uktadu nerwowego; natomiast introwertycy
charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem pobudzenia unikaja dodatkowej stymulacji;
potwierdzity to rowniez badania Wasieli. Istnieja statystyczne dowody tezy, ze najwyzszy
poziom pobudzenie systemu nerwowego u introweretykOw ma miejsce rano, za$
strukturze ekstrawertykow — wieczorem (Strelau, 2002). Ma to znaczace znaczenie dla
badan, migedzy innymi — badan Wasieli, co autorka takze dyskutuje w pracy.

2. 0SOBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIA PREFERENCJI MUZYCZNYCH

Badaniem osobowos$ciowych uwarunkowan preferencji muzycznych zajmowano si¢
juz w latach 30-tych ubiegltego wieku. Burt (1939) oprocz Ekstrawersji — Introwers;ji
analizowal wptyw Neurotycznosci.. Wielu badaczy podzniejszych potwierdzito jego tezy.
Neurotyzm okazal si¢ cecha silnie réznicujaca preferencje muzyczne; badani o osobowosci
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stabilnej woleli muzyke klasyczna, neurotycy — muzyke utrzymana w charakterze
romantycznym, przy czym pteé, ani zdolnosci muzyczne nie mialy wptywu na uzyskane
wyniki (Payne, 1967). W badaniach os6b obeznanych z muzyka Payne (1980), analizujac
wylacznie muzyke powazna, uzyskata pozytywne zwiazki Introwersji z wyborami muzyki
o ztozonej strukturze formalnej, oraz Ekstrawersji z muzyka o duzym zabarwieniu
emocjonalnym. Rawlings i Cianciarelli (1997) wskazali na dodatnie powiazania Ekstrawersji
z wyborami popu i muzyki rockowej. Roéwnoczesnie inna cecha, Otwarto$¢ na
doswiadczenie (Costa i McCrae, 1985; rozumiana jako tendencja do tatwego angazowania
si¢ 1 sklonno§¢ do wyobrazen w przeciwienstwiec do postaw konserwatywnych
i autorytarnych) korelowata ujemnie z upodobaniem popu i dodatnio z rozlegtoscia
preferencji gatunkéw muzycznych.

Szczegélnie waznym wymiarem osobowosci przy deklarowaniu wyborow
muzycznych okazal si¢ by¢ Psychotyzm, zwlaszcza w populacji mtodziezy. W badaniach
Rawlingsa (1995) osoby o duzej Psychotycznosci preferowaly muzyke ,,twardsza”, hard rock
i heavy metal, natomiast osoby mato psychotyczne preferowaly muzyke ,,migksza”, bardziej
wspotbrzmiaca i bardziej konsonansowa, przy czym plec i wiek nie miaty tu znaczenia.

Ze zdublowanych badan P. Patosz (2004) mtodziezy polskiej (z liceum muzycznego,
n=19, i ogolnoksztatcacego, n=59), w ktérych autorka identyfikowata preferencje 15
gatunkow muzyki rozrywkowej (blues, folk, jazz, alternative rock, heavy metal, rock,
country, pop, funk, hip-hop, soul, electronika, regae, jazz bardziej i mniej eksperymentalny)
stosujac ankiet¢ muzyczna zawierajaca 30 fragmentéw muzycznych oraz kontrolujac
osobowo$¢ i temperament, przede wszystkim wynika, iz grupa muzyczna istotnic wyzej
ocenia prawie wszystkie gatunki poza: alternatywnym rockiem, country, elektroniczna
muzyka taneczna oraz reggae. Warto jednak podkresli¢, ze wszystkie przecig¢tne oceny
gatunkéw muzycznych w liceum muzycznym byly wyzsze; nieistotno$¢ réznic moze
wynika¢ z malej liczebnos$ci prob. Jak si¢ okazuje miodziez obydwu szkoét znaczaco rézni
jedna z cech temperamentu, mianowicie — Wrazliwos¢ sensoryczna (zdolno$¢ do reagowania
na bodzce zmystowe o niskiej wartosci stymulacyjnej), zdecydowanie wyzsza u ,,muzykow”.

Wylonione metoda analizy czynnikowej metawymiary muzyczne ttumaczace tacznie
60% zmiennosci ocen (15 badanych) gatunkéw skorelowano z cechami osobowosci
i temperamentu. Wymiar I — ,czarnej muzyki” scharakteryzowany muzyka bluesowa,
jazzowa, funkiem, soulem i reggae stabo, ale istotnie koreluje z: Wrazliwoscia sensoryczng
(dodatnio) oraz — ujemnie ze Zwawo$cia. Wymiar II — czysto instrumentalny,
reprezentowany przez muzyke czysto akustyczna, instrumentarium rockowe, jak i muzyke
elektroniczng — wszystkie w formie otwartej — stabo koreluje z: Psychotyzmem (dodatnio),
za$ ujemnie z Ekstrawersja, Zwawoscia i Aktywnoscia. Wymiar III — nasycony elektroniczna
muzyka taneczng, rapem i popem (muzyka promowang w mediach) na granicy zwiazku
przecigtnego, dodatnio koreluje z Ekstrawersja i stabo, rowniez dodatnio — z Aktywnoscia.
Wymiar IV — ,muzyki cigzkiej” scharakteryzowany heavy-metalem oraz alternatywnym
rockiem nie koreluje istotnie w badaniach Patosz z cechami osobowosci (mimo, ze badacze
na §wiecie sugeruja istnienie zwigzkow cech osobowosci, psychotyzmu, przede wszystkim
z preferencjami tej muzyki). Wymiar V skladajacy si¢ z typowo amerykanskiej, ,biatej”
muzyki country oraz folku ujemnie i stabo skorelowany jest jedynie z Psychotyzmem.
Wida¢, ze wnioski z tych badan w wigkszosci zgodne sg z tym, co przedstawiono w punkcie
2. Pewne rozbieznosci tlumaczy¢ mozna réznicami kulturowymi, takze dos¢ jednorodna
poznawczo i intelektualnie polska populacja badanych.

Na koniec warto przywolaé wyniki innych polskich badan, P. Witkowskiego
i P. Zielinskiego (Aranowska i inni, 2002), w ktorych wprost pytano o ocen¢ 35 — okoto
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minutowych - fragmentdow muzyki reprezentujacych pi¢é ,typow” utworéw: muzyke
oddajaca nastrdj grozny, spokojny, wesoty, smutny, i muzyke o brzmieniu metalicznym.
Muzyke oceniano na 14 skalach, np. zimna — ciepta, uporzadkowana — chaotyczna, szorstka
— gladka, naturalna — metaliczna, itp. W badaniu kontrolowano kolor otoczenia, oraz tuz
przed eksperymentem stan emocjonalny badanych, nastrdj. Okazalo sig, ze postrzeganie
muzyki przez osoby bedace w réznych stanach emocjonalnych wyostrza si¢ pod wptywem
koloru otoczenia; nasila si¢ sktonno$¢ do widzenia zgodnie z wtasnym nastrojem.

3. UWAGI METODOLOGICZNE

Wszystko to, co przedstawiono wyzej ma ogromne znaczenie dla metodologii badan
psychoakustycznych. Niewatpliwie, wptyw muzyki na fizjologi¢ cztowieka, zwiazek cech
osobowosci, temperamentu i emocji z preferencjami okres$lonych gatunkéw muzycznych
musza determinowaé postrzeganie muzyki. Wazna kwestia staje si¢ kontrolowanie, chociaz
tych najbardziej znaczacych czynnikow, tych, ktore starano si¢ przedstawi¢ wyzej. Tak wigc,
w Polsce znaczenie ma: - posiadanie, lub nie muzycznego wyksztatcenie badanych, - poziom
ekstrawersji, - poziom, w zasadzie wszystkich wyrdznionych przez Strelaua, cech
temperamentalnych, - nastroj, - stymulacje otoczenia, - wiek Wydaje si¢, ze bez znaczenia
jest pte¢ badanych.
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