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STRESZCZENIE

Wyznaczono progowe poziomy styszalnosci u mtodych muzykow ubiegajacych si¢ o przyjecie
na studia na Wydziale Rezyserii Dzwigku AMFC w latach 2002-2004. Analizie poddano 120
audiograméw. Przeszto 75% badanej populacji nie wykazuje w zakresie do 16 kHz ubytkoéw
przekraczajacych 15 dB. W pasmie 250 Hz — 12 kHz u 90% badanych ubytki nie przekraczaja 10 dB.
Wyniki badan sa wyraznie lepsze od obserwowanych w minionej dekadzie.

1. WSTEP

W Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie prowadzone sa od
przeszto 35 lat badania shuchu mtodych muzykéw — kandydatow na studia na Wydziale
Rezyserii Dzwigku. W latach dziewigédziesiatych zaobserwowano w tej populacji ubytki
stuchu réznego typu i czgsto znacznej glebokosci u niepokojaco duzej liczby oséb (por.
Jaroszewski, 1995; Jaroszewski i Rogowski, 1999a). Dane z 1995 roku wskazywaty na
obecnos¢ ubytkéw stuchu o glgbokosci 10-30 dB, az u 65% badanych. Wyniki badan 225
kandydatow opublikowane w roku 1999 wykazaty u 70% badanych $lady ubytku
selektywnego przy czgstotliwosci 6 kHz, przy czym dla 10% kandydatow ubytek ten
przekraczat 20 dB. Jeszcze wigksza grupa badanych posiadata tzw. wysokoczgstotliwoscio-
wy ubytek osobliwy charakteryzujacy si¢ gwaltownym obnizeniem czutos$ci stuchu dla
najwigkszych czgstotliwosci — 16 lub 12 kHz. Ubytek osobliwy o glebokosci wigkszej niz
20 dB stwierdzono u 50% kandydatow, a dla 10% badanych przekraczat on nawet 47 dB.

Wyniki badan przeprowadzonych na réznych grupach miodych muzykow
wskazywaly na zwiazek pomigdzy pogorszeniem parametréw systemu stuchowego,
a ekspozycja na dzwigki muzyczne (Jaroszewski i Rogowski, 1999a i b; Jaroszewski, 1998,
2000; Rogowski et al. 1999, 2001). Najwigksze ubytki stwierdzono u muzykow grajacych na
instrumentach perkusyjnych i detych blaszanych, przy czym obserwowane rdznice pomigdzy
grupami eksperymentalnymi, a grupa kontrolna byly statystycznie istotne.
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Uzyskane dane pozostawaty w zgodnos$ci z wynikami badan dotyczacych mtodziezy
eksponowanej na glosna muzyke, opublikowanymi przez innych autoréw (Fearn i Hanson,
1984, 1990). Fearn (1993) stwierdzit obecnos$¢ ubytkow przekraczajacych 15 dB dla 3-4 kHz
lub 25 dB dla 6 kHz u 50.5% muzykdéw eksponowanych na muzyke wzmacniang
elektronicznie i1 31.3% muzykow orkiestr symfonicznych. Podobne wskazniki dla muzykow
orkiestr symfonicznych uzyskali Jahto i Hellman (1972) — 37%, Axelsson i Lindgren (1981)
— 43%, Westmore i Eversden (1981) — 33.8%. Gryczynska i Czyzewski (1977) wskazuja
natomiast na ubytki u wigkszej czegsci badanych — 68%; podobnie Zeleny et. al. (1975) — 72%,
Woolford et al. (1988) — 61%, Ostri et al. (1989) — 58% i Royster et al. (1991) — 52.5%.

Nalezy zauwazyC, ze prawie wszyscy badacze stwierdzaja obecno$¢ trwatych
ubytkow stuchu u 30-70% badanych muzykdéw, przy czym w wigkszosci przypadkow
pomiary zostaly przeprowadzone w pasmie ograniczonym do 8 kHz, a wigc nie uwzgledniaja
niezwykle istotnego zdaniem autora zakresu duzych czestotliwosci.

W obecnym doniesieniu przedstawiono wyniki statystycznego opracowania danych
audiometrycznych z zakresu czgstotliwosci 125 Hz — 16 kHz, uzyskanych od kandydatow na
studia na Wydziale Rezyserii Dzwigku AMFC w latach 2002-2004. Prawie wszyscy
kandydaci posiadali $rednie wyksztatlcenie muzyczne i od ponad 10 lat praktykowali grg na
co najmniej jednym instrumencie muzycznym.

2. PROCEDURA I APARATURA

Badania audiometryczne wykonywano przy uzyciu audiometru klinicznego Interacoustics
AC40. W zakresie matych i srednich czgstotliwosei (0.125-8 kHz) uzywano stuchawek Telephonics
TDH 39P z poduszkami MX41/AR, a w zakresie duzych czgstotliwosci (12 i 16 kHz) - stuchawek
Koss HV PRO z poduszkami wokétusznymi. Stosowano audiometri¢ tonowa z sygnalem
przerywanym 250/250 ms. Skok regulacji poziomu wynosit 1 dB.

Pomiary progowych pozioméw  styszalnosci u  niektérych  kandydatow
przeprowadzano wiclokrotnie. Miato to miejsce, gdy te same osoby ubiegaly si¢ o przyjecie
na studia w kolejnych latach lub gdy z uwagi na stan zdrowia, wskazane byto powtdrzenie
badan. W niniejszej pracy kazda z osdb nalezacych do tej grupy wzigto pod uwage tylko
jeden raz uwzgledniajac jej najlepszy audiogram.

3. WYNIKI I DYSKUSJA

Wiek badanych o0séb nie przekraczat 22 lat ($rednia 19 lat). Wyniki analizy statystycznej
danych audiometrycznych (120 audiograméw) przedstawiono na rys. 1. Rys. 1a prezentuje wartosci
$rednie 1 odchylenia standardowe ubytkéw stuchu dla poszezegolnych czgstotliwosci pomiarowych.
Na rys. 1b wykreslono centyle rozktadu wartosci tych samych danych. Nalezy zauwazy¢, ze Srednie
wartosci ubytku stuchu nie przekraczaja dla Zzadnej czestotliwosci 6 dB, a wartosci medialne sg
jeszcze mniejsze. Zwraca uwage bardzo duzy odsetek 0sob o lepszej niz normalna czutosci stuchu
przy najwigkszych czgstotliwosciach (12 1 16 kHz).

Poréwnanie obecnych wynikéw i danych opublikowanych w 1999 roku wykazuje
zmniejszenie $rednich wartoéci ubytkow dla wszystkich czestotliwosci. Przy poziomie
istotnosci statystycznej wnioskowania a=0.05 sa to roznice istotne (test t-Studenta).
Najwigksze roznice stwierdzono dla 16 kHz — 17.8 dB i 12 kHz — 13.8 dB. Ubytki przy tych
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wlasnie czgstotliwosciach wiaza si¢ czgsto z ekspozycja na dzwigki muzyczne o duzych
poziomach ci$nienia akustycznego (por. Jaroszewski, 1995, 1998, Rogowski et al. 1999, 2001).
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Rys. 1. Wartosci Srednie i odchylenia standardowe (strona lewa) oraz centyle (strona prawa) rozktadu
wartosci ubytkow stuchu u mtodych muzykéw — kandydatow na studia na Wydziale ReZyserii Dzwieku.

Zestawienie ubytkow stuchu roznego typu w funkcji glgbokosci prezentuje Tabela 1.
Nietrudno spostrzec, ze wyniki charakteryzuje ubytek wysokoczestotliwosciowy przy
16 kHz. U 14% badanych stwierdzono ubytki tego typu przekraczajace 20 dB. Rzadziej
wystepuja ubytki selektywne przy 6 kHz oraz ubytki niskoczestotliwosciowe. Ubytki
réznych typow, o wartoSciach nie mniejszych niz 15 dB, obserwuje si¢ u 23% badanych.
Ubytki glebokie, przekraczajace 40 dB, stwierdzono tylko w kilku przypadkach.

Tabela 1. Zestawienie ubytkow stuchu roznego typu i glebokosci u kandydatow na studia na Wydziale
Rezyserii Dzwieku AMFC; L — ubytek niskoczestotliwosciowy do 250 Hz, H — ubytek wysokoczestotli-
wosciowy osobliwy przy 16 kHz, V — ubytek selektywny przy 6 kHz, A — ubytki wszystkich typow {qcznie.

HL (dB) L H Vv A
210 8% 28% 6% 38%
215 0% 20% 3% 23%
220 0% 14% 0% 15%

4. WNIOSKI

Uzyskane wyniki wykazuja obecno$¢ ubytkow wysokoczgstotliwosciowych
W statystycznie istotnej czg$ci badanej proby. Ubytkami réznego typu i glgbokosci
dotknigtych jest 38% badanych. Wyniki te sa zdecydowanie lepsze od opublikowanych
wczesniej, por. Jaroszewski, 1995, Jaroszewski i Rogowski, 1999. Mniejsze sa zard6wno
przecigtna glebokos¢ ubytkow jak i liczba oséb, u ktoérych stwierdzono ubytki. W chwili
obecnej nie mozna jednak stwierdzi¢, czy niekorzystna tendencja obserwowana w latach
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dziewigédziesiatych ulegta odwrdceniu, czy tez badane proby populacji mtodych muzykow
okazaly si¢ niewystarczajaco liczne.
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