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Poziom ksztatcenia

| stopnia - inzynierskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 3 Liczba punktow ECTS 0.0
Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr inz. Piotr Bekier
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu | dr inz. Piotr Bekier
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 2.0 0.0 32
studenta

Cel przedmiotu

*  Podwyzszenie poziomu podstawowych cech motorycznych studentéw - szybkos$¢, wytrzymatosé, sita.
*  Podwyzszenie poziomu sportowych umiejetnosci koordynacyjnych, gibkosciowych i taktycznych.
»  Doskonalenie i utrwalanie nawykéw prozdrowotnych oraz potrzeby przestrzegania "Fair Play" w

rywalizacji sportowe;j i nie tylko.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[HML3-U19] planowac i
realizowa¢ samodzielne uczenie
sie i podnoszenie swoich
kompetencji zawodowych

Ocenia¢ poziom swej wiedzy i
umiejetnosci; rozumie potrzebe
ciagtego treningu zdrowotnego i
rozwoju osobistego, dokonuje
samooceny wiasnych
kompetencji. Samodzielnie
zdobywac wiedze i rozwija¢ swoje
umiejetnosci korzystajac z
wszelkich zrédet i nowoczesnych
technologii. Odpowiedzialnie
planowac¢ indywidualny kierunek
rozwoju fizycznego i zdrowotnego.

[SUB] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Tresci przedmiotu

Zajecia wprowadzajgce organizacja zajec¢, warunki bezpieczenstwa. Atletyka terenowa - biegi na wybranych
dystansach dtugodystansowe. Atletyka terenowa - biegi sprinterskie. Atletyka terenowa - biegi przetajowe.
Ptywanie - styl klasyczny. Ptywanie - styl dowolny. Plywanie - styl grzbietowy. Gimnastyka - éwiczenia
ksztattujgce i wolne, uktady ¢wiczen. Zespotowe gry sportowe siatkowka, koszykéwka. Siatkéwka - trening
doskonalgcy. Siatkdwka - gra wtasciwa. Koszykdwka - trening doskonalgcy. Koszykdwka - gra wiasciwa.
Samoobrona pady, uniki, postawy walki, poruszanie sie w walce, ciosy, kopniecia, obrony. Samoobrona
ciosy, kopniecia. Samoobrona elementy obron zaawansowanych.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

test

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur BOMPA T.: Teoria planowania treningu. Warszawa 1990.

BUCHHOLZ M.: Pitka siatkowa. Gdansk 1989.

CZABANSKI B.: Nauczanie techniki ptywania. Wroctaw 1977.
KACZYNSKI A.: Atlas gimnastycznych ¢wiczen sitowych. Wroctaw
2001.

NEUMANN H.: Trening koszykowki. 1990.

SOZANSKI H., WITCZAK T.: Trening szybkosci. Warszawa 1981.

Uzupetniajaca lista lektur
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Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu
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