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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Wychowanie fizyczne II (Ćw. audytoryjne), PG_00131481

Kierunek studiów Hydrografia morska (P)

Data rozpoczęcia studiów październik 2024 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2025/2026

Poziom kształcenia I stopnia - inżynierskie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 2 Język wykładowy polski

Semestr studiów 3 Liczba punktów ECTS 0.0

Profil kształcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca  

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr inż. Piotr Bekier
Prowadzący zajęcia z przedmiotu dr inż. Piotr Bekier

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 2.0 0.0 32

Cel przedmiotu • Podwyższenie poziomu podstawowych cech motorycznych studentów - szybkość, wytrzymałość, siła.
• Podwyższenie poziomu sportowych umiejętności koordynacyjnych, gibkościowych i taktycznych.
• Doskonalenie i utrwalanie nawyków prozdrowotnych oraz potrzeby przestrzegania "Fair Play" w 

rywalizacji sportowej i nie tylko.

Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[HML3-U19] planować i 
realizować samodzielne uczenie 
się i podnoszenie swoich 
kompetencji zawodowych

Oceniać poziom swej wiedzy i 
umiejętności; rozumie potrzebę 
ciągłego treningu zdrowotnego i 
rozwoju osobistego, dokonuje 
samooceny własnych 
kompetencji. Samodzielnie 
zdobywać wiedzę i rozwijać swoje 
umiejętności korzystając z 
wszelkich źródeł i nowoczesnych 
technologii. Odpowiedzialnie 
planować indywidualny kierunek 
rozwoju fizycznego i zdrowotnego.

[SU6] demonstracja umiejętności 
praktycznych

Treści przedmiotu Zajęcia wprowadzające organizacja zajęć, warunki bezpieczeństwa. Atletyka terenowa - biegi na wybranych 
dystansach długodystansowe. Atletyka terenowa - biegi sprinterskie. Atletyka terenowa - biegi przełajowe. 
Pływanie - styl klasyczny. Pływanie - styl dowolny. Pływanie - styl grzbietowy. Gimnastyka - ćwiczenia 
kształtujące i wolne, układy ćwiczeń. Zespołowe gry sportowe siatkówka, koszykówka. Siatkówka - trening 
doskonalący. Siatkówka - gra właściwa. Koszykówka - trening doskonalący. Koszykówka - gra właściwa. 
Samoobrona pady, uniki, postawy walki, poruszanie się w walce, ciosy, kopnięcia, obrony. Samoobrona 
ciosy, kopnięcia. Samoobrona elementy obron zaawansowanych.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
test 51.0% 100.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. BOMPA T.: Teoria planowania treningu. Warszawa 1990.

Uzupełniająca lista lektur 1. BUCHHOLZ M.: Piłka siatkowa. Gdańsk 1989.
2. CZABAŃSKI B.: Nauczanie techniki pływania. Wrocław 1977.
3. KACZYŃSKI A.: Atlas gimnastycznych ćwiczeń siłowych. Wrocław 

2001.
4. NEUMANN H.: Trening koszykówki. 1990.
5. SOZAŃSKI H., WITCZAK T.: Trening szybkości. Warszawa 1981.

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


