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Cel przedmiotu Studenci zdobywają wiedzę dotyczącą psychospołecznych uwarunkowań oraz konsekwencji komunikacji 
wewnątrzrodzinnej w bliskich relacjach, ze szczególnym uwzględnieniem relacji małżeńskich, 
międzygeneracyjnych oraz między rodzeństwem. Uczestnicy zajęć systematyzują i pogłębiają wiedzę na 
temat psychologicznych uwarunkowań jakości związków i relacji rodzinnych na różnych etapach ich trwania. 
Poszerzają także swoje kompetencje w zakresie rozumienia kryzysów rozwojowych i nienormatywnych w 
kontekście prawidłowych i zaburzonych procesów komunikacyjnych w życiu rodzinnym.

 

Studenci zdobywają wiedzę dotyczącą charakteru konfliktów w bliskich związkach interpersonalnych oraz 
sposobów ich rozwiązywania. Podczas zajęć poznają wybrane metody oceny procesów rodzinnych w 
bliskich relacjach, z uwzględnieniem różnych podsystemów rodzinnych. Wiedza ta umożliwia lepsze 
rozumienie i opisywanie zjawisk, a w praktyce pozwala na diagnozowanie i wyjaśnianie problemów 
związanych ze specyficznymi zachowaniami członków rodziny w sytuacjach trudnych.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[KRYML3_KK01] Ma świadomość 
poziomu swojej wiedzy i 
umiejętności, a także rozumie 
potrzebę uczenia się przez całe 
życie.

Student potrafi krytycznie ocenić 
poziom swojej wiedzy i 
umiejętności w zakresie 
komunikacji i rozwiązywania 
konfliktów w rodzinie oraz 
dostrzega konieczność ich 
systematycznego doskonalenia, 
rozumiejąc znaczenie uczenia się 
przez całe życie dla efektywnej 
pracy z osobami i rodzinami w 
sytuacjach trudnych.

[SK4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[KRYML3_UW01] Potrafi dokonać 
obserwacji i interpretacji zjawisk 
społecznych, analizuje ich 
powiązania z różnymi obszarami 
działalności kryminologii.

Student potrafi analizować i 
interpretować procesy 
komunikacyjne oraz konflikty w 
rodzinie, uwzględniając ich 
psychospołeczne uwarunkowania 
i konsekwencje, a także odnosić je 
do zjawisk społecznych istotnych 
dla praktyki kryminologicznej.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[KRYML3_WG01] Ma 
elementarną wiedzę o charakterze 
nauk prawnych oraz związanych z 
naukami o przestępstwie, ich 
miejscu w systemie nauk i 
wzajemnych relacjach.

Student posiada podstawową 
wiedzę na temat 
psychologicznych i społecznych 
uwarunkowań procesów 
komunikacji i konfliktu w rodzinie 
oraz rozumie ich znaczenie dla 
nauk prawnych i 
kryminologicznych w kontekście 
analizy zjawisk społecznych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

Treści przedmiotu Komunikacja a jakość życia między teorią a praktyką

 

Komunikacja w rodzinie, jej uwarunkowania i konsekwencje

Specyfika komunikacji małżeńskiej, wybrane typologie

Komunikacja w relacjach międzygeneracyjnych

Relacje w podsystemie rodzeństwa

Psychologiczne uwarunkowania konfliktów rodzinnych. Typy konfliktów partnerskich i rodzinnych

Strategie kierowania konfliktem

Strategie radzenia sobie dziecka z konfliktem rodziców

Kryzysy rozwojowe w cyklu życia i w rodzinie a procesy komunikacji

Interwencje wzmacniające zasoby indywidualne i rodzinne w obszarze komunikacji

Metody badań komunikacji w podsystemach rodzinnych

Wsparcie rodziny skonfliktowanej lub z innymi trudnościami komunikacyjnymi w formie psychoedukacji

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
zadanie problemowe 51.0% 20.0%
test wiedzy 51.0% 80.0%
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Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

W jaki sposób jakość komunikacji w rodzinie wpływa na ogólną jakość życia jej członków?

 

Jakie psychologiczne czynniki sprzyjają eskalacji konfliktów w rodzinie, a jakie je łagodzą?

Na czym polega specyfika komunikacji małżeńskiej w porównaniu z komunikacją w innych podsystemach 
rodzinnych (np. międzygeneracyjnym czy rodzeństwa)?

Jak dzieci reagują na konflikty między rodzicami i jakie strategie radzenia sobie są najbardziej adaptacyjne?

W jaki sposób interwencje psychoedukacyjne mogą wzmacniać zasoby rodzinne i poprawiać procesy 
komunikacyjne w sytuacjach kryzysowych?

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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