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dr hab. Maria Kazmierczak

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 10.0 40.0 80
studenta

Cel przedmiotu

Celem zajec¢ jest nabycie wiedzy na temat osobowosciowo-temperamentalnych mechanizméw
funkcjonowania cztowieka. Zapoznanie studentéw z historig badan nad réznicami indywidualnymi, z
koncepcjami dotyczacymi ksztattowania sig réznic indywidualnych, z gtéwnymi teoriami temperamentu,
inteligenciji i stylow poznawczych. Rozwiniecie umiejetnosci analizowania i krytycznej oceny ztozonych
sytuacji spotecznych oraz interakcji pomigedzy uwarunkowaniami biologicznymi i spotecznymi wptywajacymi
na réznice indywidualne miedzy ludzmi oraz analizowania wptywu réznic indywidualnych na motywy i wzory

ludzkich zachowan.

Data wygenerowania:

26.05.2025 11:09

Strona 1z3




Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Zna terminologie uzywang w
psychologii réznic indywidualnych
oraz jej zastosowanie w
dyscyplinach pokrewnych na
poziomie rozszerzonym

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_U11] Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania,
ma elementarne

umiejetnosci organizacyjne
pozwalajace na

realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i

podejmowaniem dziatan
profesjonalnych

Potrafi pracowac w zespole
petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznacza¢ zadania,
ma elementarne umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na
realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i podejmowaniem
dziatan profesjonalnych

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowac
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemow
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan
praktycznych

Potrafi wykorzystywac i
integrowac wiedze teoretyczng z
zakresu psychologii réznic
indywidualnych oraz powigzanych
z nig dyscyplin (np. biologia,
socjologia) w celu analizy
ztozonych problemoéw
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych
czy terapeutycznych, a takze
diagnozowania i projektowania
dziatan praktycznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Ma pogtebiong i uporzadkowang,
wiedze o wspoiczesnych
kierunkach psychologii réznic
indywidualnych, jej nurtach i
systemach, rozumie ich
historyczne i kulturowe
uwarunkowania

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Docenia znaczenie nauk
psychologicznych dla rozwoju
jednostki i prawidtowych wiezi w
spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do nabywania wiedzy
z zakresu studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U06] Posiada
rozwiniete umiejetnosci badawcze:
rozréznia orientacje w metodologii
badan

psychologicznych, formutuje
problemy badawcze,

dobiera adekwatne metody
badania, metody

statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje

narzedzia badawcze; opracowuje,
prezentuje i

interpretuje wyniki badan, wyciaga
whnioski,

wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie

wybranej specjalizacji psychologii

rozréznia orientacje w metodologii
badan psychologicznych w
obszarze psychologii réznic
indywidualnych

opracowuje, prezentuje i
interpretuje wyniki badan, wyciaga
whnioski, wskazuje kierunki
dalszych badan, w obrebie
psychologii réznic indywidualnych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO06] Odznacza sie
odpowiedzialnoscig za wtasne
przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich
skutki, czuje sie

odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktorych dobra stara sie dziatac,
wyraza takg postawe w
Srodowisku specjalistow i
posrednio modeluje to podejscie
wsrdd innych

Odznacza sie odpowiedzialnoscig
za witasne przygotowanie do pracy
czuje sie odpowiedzialny wobec
ludzi, dla ktérych dobra stara sie
dziata¢

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta
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Tresci przedmiotu

Réznice indywidualne: opis, determinanty i aspekt spoteczny
- Dzieje badan nad temperamentem

- Formalne wymiary osobowosci wg koncepcji PEN J.H. Eysencka
- Regulacyjna teoria temperamentu J. Strelaua

- Transakcyjny model temperamentu A. Eliasza

- Temperament a osobowos¢

- Réznice indywidualne a radzenie sobie ze stresem

- Temperament a tendencja do zachowan psychopatycznych
- Pojecie i pomiar inteligencji

- Tworczos¢ i jej uwarunkowania

- Style poznawcze

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

egzamin 51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur Dragan, W., & Rzeszutek, M. (2024). Réznice indywidualne:

uwarunkowania i konsekwencje. Warszawa: Scholar

Eliasz, A. (1981). Temperament a system regulacji stymulacji.
Warszawa, PWN.

Marszat-Wisniewska, M., Klonowicz, T., Fajkowska-Stanik, M. (2003),
(red.), Psychologia réznic indywidualnych. Gdansk,

GWP.

Necka, E. (2005). Inteligencja. Geneza Struktura Funkcje.

Gdansk, GWP.

Necka, E. (2003). Psychologia tworczosci. Gdansk,

GWP.

Strelau, J. (1997). Inteligencija cztowieka. Warszawa, Zak.

Strelau, J. (2006). Temperament jako regulator zachowania. Gdansk,
GWP

Strelau, J. (2015). Réznice indywidualne. Historia,
determinanty, zastosowania. Warszawa: Scholar.

Uzupetniajaca lista lektur Marszat-Wisniewska, M., & Strelau, J. (2011). Uwiktany temperament.
Osobowosc-temperament-srodowisko. Wydawnictwo Naukowe

SCHOLAR.

Matczak, A. (1994). Diagnoza intelektu. Warszawa, Wyd. Instytutu
Psychologii PAN.
Nosal, C. S. (1990). Psychologiczne modele umystu. Warszawa: PWN.
Oniszczenko, W. (2005). Genetyczne podstawy ludzkich zachowan.
Przeglad badan w populacji polskiej. Gdansk, GWP.
Sekowski, A. E. (2005), (red.), Psychologia zdolnosci. Wspétczesne
kierunki badan. Warszawa, PWN.
Strelau, J. (2002). Psychologia réznic indywidualnych. Warszawa,
Scholar.
Strelau, J. (1999).

Psychologia podrecznik akademicki, tom Il (Psychologia ogodlna).
Gdansk,
GWP.

Zawadzki, B. (2002).
Temperament geny i Srodowisko. Gdansk, GWP.

Adresy eZasobow

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Co to jest temperament?

Determinanty inteligencji.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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