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Nazwa i kod przedmiotu

Promocja i ochrona zdrowia (Wykfad), PG_00148830

Kierunek studiow

Biologia medyczna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2024 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

studenta

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Polski

Semestr studiow 4 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Wydziat Biologii -> Katedra Biochemii Ogolnej i Medycznej
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Dorota Gregorowicz-Warpas
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM

Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta

planem studiow
Liczba godzin pracy |30 7.0 13.0 50

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami w zakresie zdrowia publicznego oraz
zagadnien promocji i ochrony zdrowia.

Student po zakonczeniu realizacji przedmiotu powinien:

*  rozpoznawac czynniki warunkujgce zdrowie,

»  posiada¢ umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen zdrowotnych wystepujacych w srodowisku

zamieszkania, nauki, pracy

« posiada¢ umiejetno$¢ rozpoznania dziatar w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej prowadzonej

przez panstwo;

»  posiada¢ umiejetnos¢ opisu zrodet finansowania opieki zdrowotne;.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMEDL3_W12] orientuje sie
W rozwoju i obecnym stanie
wiedzy oraz najnowszych
trendach biologii medycznej;
wskazuje ich zwigzek z innymi
dyscyplinami nauk przyrodniczych
lub medycznych

Student orientuje sie w rozwoju i
obecnym stanie wiedzy oraz
najnowszych trendach biologii
medycznej; wskazuje ich zwigzek
z innymi dyscyplinami nauk
przyrodniczych lub medycznych

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BIOLMEDL3_W11] posiada
zaawansowang wiedze dotyczacg
metod oceny stanu zdrowia oraz
objawow i

przyczyn wybranych zaburzen i
zmian

chorobowych oraz zna podstawy
zdrowego

trybu zycia, potrafi je uzasadnic i
promowac

Student potrafi:

- omoéwi¢ paradygmaty zdrowia,
zachowania zdrowotne oraz
czynniki majace wptyw na stan
zdrowia

- oméwi¢ modele promog;ji
zdrowia i metody ksztattowania
zachowan zdrowotnych

- zna podstawowe definicje,
zrodia idei i dziatania w promogji
zdrowia, profilaktyce i edukaciji
zdrowotnej

- formutuje wytyczne do
opracowania programow promocji
zdrowia

- omawia strategie, metody,
techniki, ewaluacje i pomiar
stosowany w edukacji zdrowotnej

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BIOLMEDL3_KO01] rozumie
potrzebe uczenia sie przez cate
zycie

i aktualizowania wiedzy z zakresu
biologii medycznej i dyscyplin
pokrewnych

Student rozumie potrzebe uczenia
sie przez cate zycie i
aktualizowania wiedzy z zakresu
biologii medycznej i dyscyplin
pokrewnych

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_KO08] jest gotowy do
$wiadomego stosowania zasad
bioetyki

Student jest gotowy do
$wiadomego stosowania zasad
bioetyki

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_KO09] jest gotowy do
uczciwej i rzetelnej pracy
naukowej i zawodowej

Student jest gotowy do uczciwej i
rzetelnej pracy naukowej i
zawodowe;j

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_UO06] czyta ze
zrozumieniem teksty naukowe w
jezyku polskim i proste teksty w
jezyku angielskim w zakresie
biologii medycznej; samodzielnie
wyszukuje i korzysta z dostepnych
zrodet informaciji, w tym ze zrédet
elektronicznych

Student potrafi czyta¢ ze
zrozumieniem teksty naukowe w
jezyku polskim i proste teksty w
jezyku angielskim w zakresie
biologii medycznej; samodzielnie
wyszukuje i korzysta z dostepnych
zrodet informaciji, w tym ze zrédet
elektronicznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMEDL3_UQ7] potrafi
identyfikowac¢ problemy
odpowiadajgce potrzebom
jednostki oraz grupy spotecznej
oraz podja¢ podstawowe dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne i
edukacyjne wtasciwe dla zawodu
biologa medycznego

Student potrafi identyfikowacé
problemy odpowiadajace
potrzebom jednostki oraz grupy
spotecznej oraz podjaé
podstawowe dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne i
edukacyjne wiasciwe dla zawodu
biologa medycznego

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMEDL3_WO07] ma
zaawansowang wiedze z zakresu
biologii

medycznej i zna terminologie nauk
0 zdrowiu

Student ma podstawowag wiedze z
zakresu biologii medycznej i zna
terminologie nauk o zdrowiu

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

1. Zdrowie publiczne: cele, zadania, przedmiot nauczania, dyscyplina naukowa. Podstawowe pojecia
zdrowia publicznego zachowania zdrowotne, uwarunkowania zdrowia, problemy zdrowotne,
profilaktyka, choroba, czynniki ryzyka, styl zycia, wskazniki epidemiologiczne.

©COoNOGOrWN

zdrowia.

EGNEN
)

Promocja zdrowia a profilaktyka choréb - réznice i podobienstwa.
Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania.

Indywidualne i spoteczne podej$cie do promocji zdrowia.

Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka.
Edukacja zdrowotna, modele edukacji zdrowotne;.

Rola ochrony zdrowia w ksztattowaniu prawidtowego stylu zycia.
Rola instytucji publicznych w promocji zdrowia. Finansowanie programéw promujacych zdrowie.
Ocena sytuacji epidemiologicznej populacji jako podstawa planowania dziatan z zakresu promocji

Rola mediéw w promocji zdrowia.
. Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia- programy promoc;ji zdrowia WHO. Analiza programu Zdrowe

Miasto, Szkota Promujaca Zdrowie, Szpital Promujacy Zdrowie.
12. Promocja zdrowia w wybranych grupach spotecznych.
13. Planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promociji zdrowia i profilaktyki choréb w placéwkach

ochrony zdrowia.

14. Systemy opieki zdrowotnej, struktura organizacyjna, cele, zadania
15. Systemowy model ochrony zdrowia w Polsce. Ustawa o dziatalnosci leczniczej.
16. Zrédta i metody finansowania opieki zdrowotne;.

17. Funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia w praktyce.
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Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposodb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowe;j

0.0%

0.0%

test koncowy

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1.

Paradowska- Stankiewicz ., Rosinska M., Wojtyniak B., Zielinski
A.: Epidemiologia od teorii do praktyki. PZWL, Warszawa 2021

2. Nowacka A., Kabala A., Pawlowska E.: POZ w Polsce. Struktura,
zadania, funkcje, PZWL, Warszawa 2017

3. Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wyd. Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2010

4. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia. Tom I.
Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, Wyd. Czelej, Lublin 2008

5. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wyd. Ce De Wu,
Warszawa 2007

6. Czupryna A., Pazdzioch S., Rys$ A., Wiodarczyk C.: Zdrowie
Publiczne. Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS,
Krakéw 2000

7. Karski J.: Postepy promocji zdrowia: przeglad miedzynarodowy,
Wyd. Ce De Wu, Warszawa 2006

8. Wojnarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa 2007

Uzupetniajaca lista lektur 1. Wojtczak A. Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemoéw zdrowia

XXI wieku, PZWL, Warszawa 2009

2. Borzucka Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Przewodnik dla edukatoréw zdrowia, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2008

3. Korporowicz V.: Promocja zdrowia. Ksztattowanie przysztosci,

Wyd. SGH, Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2008.

Adresy eZasobdéw

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie przygotowania pracy zaliczeniowej w postaci prezentacji
multimedialnej i testu koncowego. W przypadku braku zaliczenia testu koncowego zaliczenie ustne.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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