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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Komunikacja interpersonalna (Ćw. warsztatowe), PG_00148887

Kierunek studiów Socjologia (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2024 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2024/2025

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć
Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 1 Język wykładowy polski

Semestr studiów 1 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Socjologii -> Zakład Socjologii Życia Codziennego

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Anna Strzałkowska
Prowadzący zajęcia z przedmiotu dr Anna Strzałkowska

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 2.0 18.0 50

Cel przedmiotu Przekazanie studentom i studentkom podstawowej wiedzy na temat komunikacji Interpersonalnej.

 

Opanowanie przez nich w praktyczny sposob umiejetnosci prezentowania we własciwy sposob własnego 
zdania i aktywnego słuchania.

Zauwazenie i przełamanie przez studentow/tki roznorodnych barier komunikacyjnych i umiejetne 
ograniczanie ich wpływu na wzajemne kontakty.

Celem warsztatu, organizowanego na pierwszym roku studiow licencjackich jest tez integracja.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[SOCL3_K06] Jest gotów 
uzupełniać i doskonalić nabytą 
wiedzę i umiejętności.

Studentk/ka jest gotów/gotowa 
uzupełniać i doskonalić nabytą 
wiedzę i umiejętności w zakresie 
komunikacji, prezentowania 
własnego zdania oraz aktywnego 
słuchania

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK5] realizacja zadania 
problemowego
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[SOCL3_W04] Zna i rozumie w 
zaawansowany sposób rodzaje 
więzi społecznych o charakterze 
nieformalnym i sformalizowanym 
powstające w różnych typach 
grup, sieci społecznych i 
społeczeństw oraz prawidłowości 
rządzące ich zmianą.

Zna i rozumie w zaawansowany 
sposób rodzaje więzi społecznych 
o charakterze nieformalnym i 
sformalizowanym powstające w 
różnych typach grup, sieci 
społecznych i społeczeństw oraz 
prawidłowości rządzące ich 
zmianą.Zauważa i przełamuje 
różnorodne bariery komunikacyjne 
i umiejętnie ograniczania ich wpływ

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SW5] realizacja zadania 
problemowego

[SOCL3_W05] Ma zaawansowaną 
wiedzę o człowieku jako 
podmiocie konstytuującym 
struktury społeczne, zasady ich 
funkcjonowania, a także 
działającym w tych strukturach 
oraz uczestniczącym w 
praktykach kulturalnych w 
środowisku lokalnym, 
regionalnym, obszarze kultury 
narodowej i wymiany globalnej.

Student/ka a zaawansowaną 
wiedzę o człowieku jako 
podmiocie konstytuującym 
struktury społeczne, zasady ich 
funkcjonowania, a także 
działającym w tych strukturach 
poprzez efektywną komunikację i 
aktywne słuchanie

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna
[SW5] realizacja zadania 
problemowego

[SOCL3_K01] Jest gotów do 
uczenia się przez całe życie.

Jest gotów/gotowa do uczenia się 
przez całe życie.

[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[SOCL3_K02] Jest gotów do 
efektywnej współpracy i 
współdziałania w grupie, 
przyjmując w niej różne role.

Student/ka jest gotów/gotowa do 
efektywnej współpracy i 
współdziałania w grupie, 
przyjmując w niej różne role, 
opanowując w praktyczny sposób 
umiejętności prezentowania, 
komunikowania, słuchania

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK6] demonstracja umiejętności 
praktycznych
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

Treści przedmiotu 1. Wprowadzenie do komunikacji interpersonalnej 2. Komunikacja werbalna i niewerbalna
3. Samoswiadomosc
4. Swiadomosc obecnosci innych

 

5. Aktywne słuchanie i odzwierciedlanie

7. Ujawnianie siebie
8. Meskie i kobiece style ekspresji
9. Negocjowanie oraz rozwiazywanie sytuacjitrudnych

10. Przyjazn, rodziny, bliscy partnerzy/ki

11. Konflikt
12. Komunikowanie sie miedzy kulturami

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Zgodne z warunkami rekrutacji na studia pierwszego stopnia (Socjologia).

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Aktywne i zaangażowane 
uczestnictwo w zajęciach wraz z 
przygotowaniem pracy praktycznej 
i przeprowadzanie ćwiczeń w 
grupie

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do zaliczenia zajec:

 

Chrzanowska M. i in., Metoda warsztatowa w kształtowaniu 
umiejetnosci interpersonalnych, Warszawa 1996 B.
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Uzupełniająca lista lektur  

 

Literatura uzupełniajaca:
 Degen U., Sztuka nawiazywania pierwszego kontaktu, Gdansk 2007
 Fiske J., Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem, Wrocław 
2008
 Pease A., Jezyk ciała. Jak czytac mysli ludzi z ich gestow, Krakow 
1999
 Stewart J. (red.), Mosty zamiast murow. O komunikowaniu sie miedzy 
ludzmi, Warszawa 2000
 Sztejnberg A., Podstawy komunikacji społecznej w edukacji, Wrocław 
2001

 

Adresy eZasobów Adresy na platformie eNauczanie:

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

Style interpersonalne

 

Czynniki sprzyjające dobrej komunikacji

Zasady komunikacji

Bariery utrudniające słuchanie

Udzielanie informacji zwrotnej - jak to robić?

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


