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Nazwa i kod przedmiotu

Podstawy higieny w jednostkach opieki zdrowotnej (Cw. laboratoryjne), PG_00149319

Kierunek studiow

Biologia medyczna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2024 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

studenta

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
polski

Semestr studiow 6 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Wydziat Biologii
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Dorota Gregorowicz-Warpas
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM

Liczba godzin zaje¢ (0.0 0.0 30.0 0.0 0.0 30

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny.c'h, objetych konsultacjach studenta

planem studiow
Liczba godzin pracy |30 3.0 17.0 50

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest prezentacja gtéwnych koncepcji szeroko pojetej higieny w jednostkach opieki

zdrowotne;.

Student po zakonczeniu przedmiotu powinien:

- rozpoznawac zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku pracy,

- posiada¢ umiejetnosci podejmowania skutecznych dziatan ukierunkowanych na higiene w jednostkach

opieki zdrowotne;j.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMEDL3_W11] posiada
zaawansowang wiedze dotyczacqg
metod oceny stanu zdrowia oraz
objawow i

przyczyn wybranych zaburzen i
zmian

chorobowych oraz zna podstawy
zdrowego

trybu zycia, potrafi je uzasadnic¢ i
promowac

Student posiada podstawowg
wiedze dotyczaca metod oceny
stanu zdrowia oraz objawow i
przyczyn wybranych zaburzen i
zmian chorobowych oraz zna
podstawy zdrowego trybu zycia,
potrafi je uzasadni¢ i promowac.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[BIOLMEDL3_W18] zna
podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomii

Student potrafi okresli¢
podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomii.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BIOLMEDL3_W12] orientuje sie
W rozwoju i obecnym stanie
wiedzy oraz najnowszych
trendach biologii medycznej;
wskazuje ich zwigzek z innymi
dyscyplinami nauk przyrodniczych
lub medycznych

Student jest zorientowany w
rozwoju i obecnym stanie wiedzy
oraz najnowszych trendach
biologii medycznej oraz potrafi
wskazac ich zwigzek z innymi
naukami przyrodniczymi i
medycznymi.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BIOLMEDL3_UOQ7] potrafi
identyfikowaé problemy
odpowiadajgce potrzebom
jednostki oraz grupy spotecznej
oraz podja¢ podstawowe dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne i
edukacyjne wtasciwe dla zawodu
biologa medycznego

Student potrafi zidentyfikowac¢
problemy jednostki i grupy
spotecznej oraz podjac
podstawowe dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne i
edukacyjne w zakresie swoich
kompetencji.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMEDL3_UOQ09] posiada
umiejetnos¢ wystapien ustnych w
jezyku polskim lub jezyku
angielskim dotyczacych
zagadnien szczegdtowych z
zakresu biologii medycznej

Student posiada umiejetnosc¢

wystgpien z zakresu
zagadnien biologii
medycznej w jezyku

polskim i angielskim.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMEDL3_KO01] rozumie
potrzebe uczenia sie przez cate
zycie

i aktualizowania wiedzy z zakresu
biologii medycznej i dyscyplin
pokrewnych

Student rozumie potrzebe
ciggtego uczenia sie i zdobywania
aktualnej wiedzy z zakresu biologii
medycznej i innych nauk
pokrewnych.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_U13] komunikuje
sie w jezyku angielskim na
poziomie B2, rozumie wystapienia
w jezyku angielskim w zakresie
dyscypliny biologia medyczna

Student posiada umiejetnos¢
komunikowania sie w jezyku

angielskim na poziomie B2 w
zakresie dyscypliny biologia

medyczna.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[BIOLMEDL3_KO08] jest gotowy do
$wiadomego stosowania zasad
bioetyki

Student jest Swiadomy i gotowy do
stosowania zasad bioetyki.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_KO03] jest $wiadomy
wiasnych ograniczen i wie, kiedy
zwrdcic sie do ekspertow

Student jest Swiadomy wtasnych
ograniczen i wie, kiedy prosi¢ o
pomoc ekspertow.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_WO07] ma
zaawansowang wiedze z zakresu
biologii

medycznej i zna terminologie nauk
0 zdrowiu

Student ma podstawowag wiedze z
zakresu biologii medycznej i zna
terminologie nauk o
zdrowiu.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

1. Rys historyczny, podstawowe definicje i zadania higieny (w tym higieny pracy).
2. Podstawy i zasady pracy umystowej. Higiena pracy umystowe;.
3. Czynniki szkodliwe w $rodowisku cziowieka.

4. Ocena narazenia na substancje szkodliwe w $rodowisku cztowieka. Skutki zdrowotne wywotane
dziataniem szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm cztowieka.

5. Normatywy higieniczne.

6. Ergonomia- definicja i podstawowe cele.

7. Ergonomiczne ksztattowanie stanowisk pracy.
8. Higiena w jednostkach opieki zdrowotne;j.

9. Metody dekontaminacji Srodowiska szpitalnego. Dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka.
10.0dpady medyczne: rodzaje, gromadzenie, przechowywanie, transport. Program gospodarki odpadami.
Metody unieszkodliwiania odpadéw medycznych.
11. Choroby zawodowe i parazawodowe. Ochrona przed szkodliwosciami zawodowymi.
12. Elementy higieny i profilaktyki zakazen ws$rod pracownikéw opieki zdrowotnej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

test koncowy

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. Marcinkowski J.T.: Higiena. Profilaktyka i organizacja w zawodach
medycznych, Wyd. PZWL, Warszawa 2003

2. Wojciechowska-Piskorska H.: Bezpieczenstwo i higiena pracy przy
wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienia ostrymi
narzedziami stosowanymi przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
przez podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg (Ebook), Osrodek
Doradztwa i Doskonalen, Gdansk 2013

3. Karczewski J.K: Higiena, Wyd. Czelej, Lublin 2002

4. Bulanda M., Wojkowska- Mach J.: Zakazenia szpitalne w
jednostkach opieki zdrowotnej, PZWL, Warszawa 2016

5. Cianciara J., Juszczyk J.: Choroby zakazne i pasozytnicze, Wyd.
Czelej, Lublin 2012

6. Ogdlne wytyczne dla wszystkich podmiotéw wykonujgcych procesy
dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobéw medycznych i innych
przedmiotow wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnos$ci, podczas ktérych moze
dojs¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia, Warszawa
2017

7. Polskie Stowarzyszenie Sterylizacji Medycznej: Dekontaminacja
wyrobéw medycznych. Kompendium. Wyd. Edra Urban&Partner,
Wroctaw 2023

8. Maczynska A.: Srodowisko jako zrédio zakazen szpitalnych, Wyd.
Academy Medical Training and Consulting, Galway 2017

Uzupetniajaca lista lektur

1. Pawinska A.: Profilaktyka zakazen szpitalnych bezpieczenstwo
Srodowiska szpitalnego, Wyd. - medica press, Warszawa 2011
2. Stan sanitarny kraju raport GIS

Adresy eZasobow

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

sposdb oceny efektdow uczenia sie.

Pytania otwarte i zamknigte w tescie konncowym oraz przygotowanie prezentacji na zadany temat jako

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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