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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Wydziat Biologii
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Anna Wysocka
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_c’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 3.0 7.0 25

studenta

Cel przedmiotu

Przedstawienie istnienia zaleznosci ewolucyjnej cztowiek pozywienie. Przekazanie wiedzy na temat zasad
racjonalnego zywienia. Poznanie podstawowych makro- i mikrosktadnikdw pozywienia i ich rola w

organizmie cztowieka.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMEDL3_UO05] dokonuje
syntezy danych pochodzacych z
réznych zrédet i wyciaga na tej
podstawie wiasciwe wnioski

potrafi wyciggna¢ odpowiednie
wnioski na temat roli
poszczegodlnych makro - i
mikrosktadnikow dla utrzymania
zdrowia; potrafi wyciagnaé
odpowiednie wnioski na temat
zasadnosci stosowania réznych
diet

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_U12] posiada
umiejetnos¢ prezentowania
wiasnych pomystow i adekwatnej
argumentacji w kontekscie
wybranych perspektyw
teoretycznych

i praktycznych biologii medycznej

posiada umiejetno$¢ wyboru
odpowiednich produktéw
spozywczych sprzyjajacych
racjonalnemu zywieniu

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_KO01] rozumie
potrzebe uczenia si¢ przez cate
zycie

i aktualizowania wiedzy z zakresu
biologii medycznej i dyscyplin
pokrewnych

rozumie potrzebe aktualizowania
wiedzy na temat zdrowego
zywienia

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BIOLMEDL3_WO05] zna budowe,
wiasciwosci i funkcje komorek,
tkanek i narzadéw cztowieka;
procesy fizjologiczne i
biochemiczne cztowieka oraz
mechanizmy patofizjologii choréb

rozumie zaleznosci miedzy
odzywianiem a homeostazg
organizmu

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[BIOLMEDL3_W10] rozumie i
opisuje fizykochemiczne

i biologiczne podstawy nauk o
zdrowiu

zna zasady zdrowego zywienia
czlowieka

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SW5] realizacja zadania
problemowego

Tresci przedmiotu

Ewolucja sposobu odzywiania u ludzi. Sktadniki odzywcze i ich rola w zywieniu cztowieka. Zasady zywienia
roznych grup ludnosci. Piramida zywieniowa. Normy zywienia. Rozktad racji pokarmowych. Produkty

spozywcze i ich wartos¢ odzywcza.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

aktywno$c¢ na zajeciach 0.0% 10.0%
test koncowy 51.0% 70.0%
projekt (prezentacja) 0.0% 20.0%

Zalecana lista lektur

Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.,
2010, Warszawa PWN

Podstawowa lista lektur

Jarosz M. red. Normy zywienia dla populacji Polski. Warszawa: Instytut
Zywnosci i Zywienia; 2017

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka., 2016, Warszawa, PZWL.

Uzupetniajaca lista lektur

Aktualna literatura dostarczona przez prowadzgcego zajecia lub
zaproponowana przez studentow

Adresy eZasobow Adresy na platformie eNauczanie:
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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