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planem studiow
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Cel przedmiotu Celem przedmiotu jest zapoznanie sie interwencjg kryzysowa, jako interdyscyplinarng forma wsparcia
wobec 0so6b znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. W trakcie warsztatu studenci nabedg umiejetnosci
rozumienia specyfiki kryzysu psychologicznego oraz podstawowe kompetencje konieczne do udzielania
profesjonalnej pomocy psychologicznej zaréwno dzieciom, mtodziezy jak i osobom dorostym bedacym w
kryzysie.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowy do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Student:

Wykazuje wrazliwos$¢ na problemy
psychologiczne i spoteczne oséb,
bedacych w trudnej sytuacji
zyciowe;.

Jest gotéw do wykorzystywania
zdobytej wiedzy w przysztej
praktyce zawodowe;.

[SK?5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_WO08] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania

czlowieka

Student:

Posiada wiedze na temat tego
czym jest kryzys psychologiczny
oraz jaka jest specyfika
funkcjonowania oséb w kryzysie.
Potrafi zidentyfikowaé metody
pracy z zgodne z modelem
interwencji kryzysowej jako
interdyscyplinarnej formy wsparcia.

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_KO02] Jest gotowy do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w
podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii; angazuje sie we
wspotprace

Student:

Posiada podstawowe umiejetnosci
obserwowania dynamiki
funkcjonowania pacjenta w
kryzysie psychologicznym i umie
opisywa¢ mechanizmy
psychologiczne i spoteczne lezace
u podstaw jego zachowania.
Rozumie specyfike kontaktu
indywidualnego z pacjentem w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
potrafi wdrozy¢ podstawowe formy
wsparcia psychologicznego
nakierowane na wsparcie oséb w
kryzysie.

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_KO05] Jest przekonany
o koniecznosci i doniosto$ci
zachowania sie w sposéb
profesjonalny i przestrzega zasad
etyki zawodowej; dostrzega i
formutuje problemy moralne i
dylematy etyczne zwigzane z
wilasng i cudzg praca; poszukuje
optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych

Student:

Posiada wiedze na temat tego
czym jest kryzys psychologiczny
oraz jaka jest specyfika
funkcjonowania oséb w kryzysie.
Potrafi zidentyfikowaé metody
pracy z zgodne z modelem
interwencji kryzysowej jako
interdyscyplinarnej formy wsparcia.

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_KO04] Utozsamia sie z
warto$ciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce
psychologicznej, odznacza

sie rozwaga, dojrzatoscig i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan
psychologicznych

Student:

Posiada podstawowe umiejetnosci
obserwowania dynamiki
funkcjonowania pacjenta w
kryzysie psychologicznym i umie
opisywa¢ mechanizmy
psychologiczne i spoteczne lezace
u podstaw jego zachowania.
Rozumie specyfike kontaktu
indywidualnego z pacjentem w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
potrafi wdrozy¢ podstawowe formy
wsparcia psychologicznego
nakierowane na wsparcie oséb w
kryzysie.

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_UO01] Posiada
pogtebione umiejetnosci
obserwowania,

wyszukiwania i przetwarzania
informacji na temat

zjawisk spotecznych rozmaitej
natury, przy uzyciu

réznych zrédet oraz
interpretowania ich z punktu
widzenia probleméw
psychologicznych,
zdrowotnych

Student:

Posiada podstawowe umiejetnosci
obserwowania dynamiki
funkcjonowania pacjenta w
kryzysie psychologicznym i umie
opisywa¢ mechanizmy
psychologiczne i spoteczne lezace
u podstaw jego zachowania.
Rozumie specyfike kontaktu
indywidualnego z pacjentem w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
potrafi wdrozy¢ podstawowe formy
wsparcia psychologicznego
nakierowane na wsparcie osob w
kryzysie.

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_U10] Potrafi wybrac i
zastosowac¢ wtasciwy dla danej
dziatalno$ci psychologicznej
sposob postepowania, potrafi
dobiera¢ srodki i metody pracy w
celu

efektywnego wykonania
pojawiajacych sie zadan
zawodowych

Student:

Posiada podstawowe umiejetnosci
obserwowania dynamiki
funkcjonowania pacjenta w
kryzysie psychologicznym i umie
opisywa¢ mechanizmy
psychologiczne i spoteczne lezace
u podstaw jego zachowania.
Rozumie specyfike kontaktu
indywidualnego z pacjentem w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
potrafi wdrozy¢ podstawowe formy
wsparcia psychologicznego
nakierowane na wsparcie oséb w
kryzysie.

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SUB] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

Student:

Posiada wiedze na temat tego
czym jest kryzys psychologiczny
oraz jaka jest specyfika
funkcjonowania oséb w kryzysie.
Potrafi zidentyfikowaé metody
pracy z zgodne z modelem
interwencji kryzysowej jako
interdyscyplinarnej formy wsparcia.

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_WO05] Ma
uporzadkowang i pogtebiong
wiedze na temat
specjalizacji psychologii,
obejmujaca terminologie,
teorie i metodyke

Student:

Posiada wiedze na temat tego
czym jest kryzys psychologiczny
oraz jaka jest specyfika
funkcjonowania oséb w kryzysie.
Potrafi zidentyfikowa¢ metody
pracy z zgodne z modelem
interwencji kryzysowej jako
interdyscyplinarnej formy wsparcia.

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Student:

Wykazuje wrazliwos¢ na problemy
psychologiczne i spoteczne osob,
bedacych w trudnej sytuacji
zyciowe;j.

Jest gotéw do wykorzystywania
zdobytej wiedzy w przysztej
praktyce zawodowe;.

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_UO07] Ma pogtebione
umiejetnosci obserwowania,
diagnozowania, racjonalnego
oceniania ztozonych

sytuacji psychologicznych oraz
analizowania

motywow i wzoréw ludzkich
zachowan

Student:

Posiada podstawowe umiejetnosci
obserwowania dynamiki
funkcjonowania pacjenta w
kryzysie psychologicznym i umie
opisywa¢ mechanizmy
psychologiczne i spoteczne lezace
u podstaw jego zachowania.
Rozumie specyfike kontaktu
indywidualnego z pacjentem w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
potrafi wdrozy¢ podstawowe formy
wsparcia psychologicznego
nakierowane na wsparcie osob w
kryzysie.

[SUS5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Data wygenerowania:

[PSYCHJ5_WO07] Ma pogtebiong
wiedze na temat specyfiki relacji
spotecznych, zjawisk spotecznych
oraz rzadzacych

nimi prawidtowosci z punktu
widzenia psychologi
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Student:

Posiada wiedze na temat tego
czym jest kryzys psychologiczny
oraz jaka jest specyfika
funkcjonowania oséb w kryzysie.
Potrafi zidentyfikowa¢ metody
pracy z zgodne z modelem
interwencji kryzysowej jako
interdyscyplinarnej formy wsparcia.

[SW5] realizacja zadania
problemowego
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_UO09] Potrafi
generowac oryginalne rozwigzania
ztozonych

problemoéw psychologicznych i
prognozowac

przebieg ich rozwigzywania oraz
przewidywac skutki

planowanych dziatan w
okreslonych obszarach
praktycznych

Student:

Posiada podstawowe umiejetnosci
obserwowania dynamiki
funkcjonowania pacjenta w
kryzysie psychologicznym i umie
opisywa¢ mechanizmy
psychologiczne i spoteczne lezace
u podstaw jego zachowania.
Rozumie specyfike kontaktu
indywidualnego z pacjentem w
trudnej sytuacji zyciowej oraz
potrafi wdrozy¢ podstawowe formy
wsparcia psychologicznego
nakierowane na wsparcie oséb w
kryzysie.

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SUB] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_U11] Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczac zadania,
ma elementarne

umiejetnosci organizacyjne
pozwalajace na

realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i

podejmowaniem dziatan

profesjonalnych

Student:

Wykazuje wrazliwos¢ na problemy
psychologiczne i spoteczne osob,
bedacych w trudnej sytuacji
zyciowe;j.

Jest gotéw do wykorzystywania
zdobytej wiedzy w przysztej
praktyce zawodowe;.

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Tresci przedmiotu

abrwN=

czynniki ochronne.

Osoba w kryzysie charakterystyka funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.
Podstawowe zatozenia interwencji kryzysowe;.
Przebieg, zasady szczegdtowe i strategie indywidualnej interwencji kryzysowej.

Interwencja kryzysowa wobec 0s6b dorostych podstawowe strategie dziatan interwencyjnych.
Interwencja kryzysowa wobec dzieci i mtodziezy: prewencja zachowan suicydalnych, grupy ryzyka i

6. Wybrane zmienne podmiotowe i Srodowiskowe jako czynniki chronigce w sytuacji kryzysowe;.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Brak

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

wykonanie pracy zaliczeniowej —
analiza przypadku

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

1. James R. K, Gillilland B.E. (2008). Strategie Interwencji
kryzysowej. Warszawa: PARPAMEDIA Wydawnictwo Edukacyjne.

2. Kubacka-Jasiecka, D. (2010). Interwencja kryzysowa. Pomoc w
kryzysach psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwa

Akademickie i profesjonalne.

3. Okun, B. F. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa:
Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

4. Radziwittowicz W. (2020), Autoagresja samobojstwa i
samookaleczenia, [w:] Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, .
Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A.R. Borkowska (red.),

Warszawa: PWN, s. 559567 .

A.2. studiowana samodzielnie przez

studenta

1.  Ambroziak, K. (2010). Interwencja kryzysowa w Telefonie Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111. Dziecko Krzywdzone. Teoria,

badania, praktyka, 9(2), 44-58.

2. Czabata, Cz., Kluczyniska, S. (2015). Poradnictwo psychologiczne.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Rudnik, A. (2022). Prewencja ryzyka samobdjstw wéréd dzieci i
miodziezy. Skad mieli$my wiedziec¢? Warszawa: Wydawnictwo

Difin.
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Uzupetniajaca lista lektur

Literatura uzupetniajaca

1. Czabata, J. Cz., (2022). Czynniki leczace w psychoterapii.

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Miller, W. R., & Rollnick, S. (2014). Dialog motywujacy. Jak pomoc

ludziom w zmianie. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego

3. Jobes, D.A. (2019). Terapia pacjenta z ryzykiem samobdjczym.

Metoda oparta na wspdtpracy. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego

4. Sek H., Cieslak R., (2004). Wsparcie spoteczne sposoby

definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, [w:] Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne, stres i
zdrowie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Adresy eZasobdw

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu
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