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Profil ksztatcenia

Data rozpoczecia studiéw  |pazdziernik 2024 r. Rok akademicki realizacji 2024/2025
przedmiotu

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ z obszaréw nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
polski

Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 20

ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Patologii Spotecznej i Resocjalizacji

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Robert Witkowski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

mgr Robert Witkowski

studenta

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Dodatkowe informacje:
- Analiza tekstow z dyskusja
- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkow) - Dyskusja
- Praca w grupach
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny.c’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z niezbednymi umiejetnosciami praktycznymi, przydatnymi w przysztej pracy

zawodowej z zakresu pomagania/ z pogranicza: psychologii i pedagogiki. Doskonalenie wtasnego warsztatu

pracy z zakresu oddziatywan terapeutycznych. Dostarczenie studentom niezbednej wiedzy zwiazanej z
problematyka oddziatywan terapeutycznych podejmowanych w pracy resocjalizacyjnej, szczegolnie
dotyczacych metod i technik psychoterapeutycznych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDMU2_K02] jest gotowy do
odpowiedzialnego podejmowania
wyzwan zawodowych i osobistych
(w tym do projektowania dziatan
zmierzajacych do rozwoju
instytucji edukacyjnych i
stymulowania poprawy jakosci ich
pracy); a takze do podejmowania
indywidualnych i zespotowych
dziatan profesjonalnych w
zakresie pedagogiki

[K_KO02] jest gotowy do otwartego
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych,
angazuje sie i wykazuje sie
wytrwatoscig w podejmowaniu
indywidualnych i zespotowych
dziatan w zakresie pedagogiki
resocjalizacyjnej. Jest gotowy do
pracy w zespole, zdaje sobie
sprawe z koniecznosci
interdyscyplinarnego spojrzenia
na problem w resocjalizaciji, jest
gotowy postrzegaé koniecznosc
spojrzenia na problem
resocjalizacji z perspektywy
réznych specjalistow, np.
psychologow, [K_KO05] jest gotowy
by zachowac ostroznosé w
stosunku do projektowanych

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDMU2_KO05] jest gotowy do
podejmowania dziatan
pedagogicznych w sposéb
profesjonalny, oparty o zasady
etyki zawodowej; a takze do
poszukiwania optymalnych
rozwigzan i korygowania
nieprawidtowych dziatan
pedagogicznych

[K_KO05] jest gotowy by zachowaé
ostrozno$é w stosunku do
projektowanych oddziatywan,
potrafi zwréci¢ uwage na
naduzycia etyczne, ktére mogq
pojawi¢ sie w trakcie realizacji
oddziatywan
psychoterapeutycznych. Jest
gotowy zatroszczyc sie o
zachowanie zasad etyki
zawodowej w oddziatywaniach
psychoterapeutycznych i
resocjalizacyjnych.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDMU2_WO01] zna w
pogtebionym stopniu terminologie
uzywang w pedagogice oraz jej
zastosowanie w pokrewnych
dyscyplinach i dziedzinach nauk

[K_WO01] rozumie zwigzek
pomiedzy terminologig uzywang w
pedagogice resocjalizacyjnej, a
terminologig stosowang w
psychologii, rozumie zwigzki i
réznice terminologiczne,

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDMU2_U11] potrafi twérczo
animowac prace nad wiasnym
rozwojem oraz rozwojem
uczestnikéw proceséw
edukacyjno-wychowawczych oraz
wspierac ich w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu
decyzji, a takze inspirowa¢ do
dziatan na rzecz uczenia sie przez
cate zycie

[K_U11] potrafi zaproponowaé
alternatywne rozwigzania
dotyczace zaréwno wiasnego
rozwoju jak i rozwoju uczestnikéw
procesu resocjalizacyjnego,
terapeutycznego i
psychoterapeutycznego. Potrafi
proponowac dziatania zwigzane z
podejmowaniem dziatan na rzecz
uczenia sie przez cate zycie.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDMU2_W16] zna i rozumie w
pogtebionym stopniu zasady i
normy etyczne oraz etyke
zawodowq

[K_W16] zna zasady etyki
zwigzane z oddziatywaniami
psychoterapeutycznymi, zna i
rozumie na przyktadach te
zjawiska, ktore sg naduzyciem w

procesie psychoterapii oraz terapii.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDMU2_UO08] potrafi sprawnie
postugiwac sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania podejmowanych
dziatan praktycznych

[K_U08] potrafi wykorzystac teorie
z zakresu pedagogiki
resocjalizacyjnej oraz psychologii
w celu projektowania oddziatywan
terapeutycznych (w kontekscie
okreslonych szkot
psychoterapeutycznych). Potrafi
wybra¢ potrzebne ujecia
terapeutyczne i
psychoterapeutyczne w celu
podejmowania dziatan
resocjalizacyjnych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu

1.Psychoterapia jako dziedzina, podstawowa terminologia, czynniki wspolne w psychoterapii.
2.Resocjalizacja a terapia.

3.Prezentacja praktycznych umiejetnosci/ warsztatu pracy pedagoga resocjalizacyjnego i terapeuty: aktywne
i efektywne stuchanie, parafraza, metafora, komunikaty ja, odzwierciedlenie, jezyk ciata, komunikaty
werbalne/poza werbalne, empatia, ocena itp.

4.Umiejetnosci diagnostyczne i psychokorekcyjne.

5.0mowienie wybranych programow psychokorekcyjnych realizowanych przez stuzbe wiezienna w Polsce.
6.Podejscia, kierunki i szkoty w psychoterapii w kontekscie resocjalizacji: psychoanaliza, podejscie
humanistyczno-egzystencjalne (psychoterapia skoncentrowana na osobie C. Rogersa, terapia Gestalt),
podejscie poznawczo- behawioralne (terapia behawioralna, terapia kognitywna, terapia poznawczo-
behawioralna), terapia systemowa, inne szkoty psychoterapeutyczne.

7.Prezentacja techniki wykorzystywanych w psychoterapii z rozroznieniem na poszczegolne szkoty
terapeutyczne.

8.Socjoterapia.

9.Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki arte-terapeutyczne skierowane do osob niedostosowanych
spotecznie.

10. Tworzenie ze studentami scenariuszy zajec mozliwych do przeprowadzenia w ramach projektowania
oddziatywan terapeutycznych i psychoterapeutycznych skierowanych do roznorodnych grup odbiorcow:
dorosli, dzieci.

11. Tworzenie ze studentami w oparciu o wiedze zdobyta na zajeciach oraz studia literaturowe listy
mozliwych do wykorzystania metod, technik oraz narzedzi terapeutycznych i psychoterapeutycznych
mozliwych do zastosowania w praktyce pedagogicznej (pracy resocjalizacyjnej).

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Zaliczenie przedmiotu wspotczesne koncepcje resocjalizacji

Podstawowa wiedza ogolna z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej, wiedza na temat koniecznosci
adekwatnego dostosowania i dopasowania metod oddziatywan resocjalizacyjnych do zroznicowanych
potrzeb jednostek i grup im poddawanych

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej
kolokwium 51.0% 70.0%
prezentacja 51.0% 20.0%
aktywnos¢ 51.0% 10.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Corey G., Schneider M., Grupy.(2002) Metody grupowej pomocy
psychologicznej. Warszawa. Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

Corey, G. (2005) Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii.
Poznan. Wydaw. Zysk i Ska .

Czabata, J. Cz. (1997) Czynniki leczace w psychoterapii.
Warszawa. Wydaw. Naukowe PWN.

Drat- Ruszczak K., Drazkowska- Zielinska E. (2005) Podrecznik
pomagania. Podstawy pomocy psychologicznej. Szkoty i kierunki
psychoterapii,

Warszawa. Wydaw. SWPS Academica.

Egan G.(2002) Kompetentne pomaganie. Model pomocy oparty na
procesie rozwiazywania problemow, Poznan. Wydaw. Zysk i S-ka.

Grzesiuk, L.(1998). Psychoterapia - szkoty, zjawiska, techniki i
specyficzne problemy. Warszawa. Wydaw. Naukowe PWN.

Heaton, J.A. (2003). Podstawy umiejetnosci terapeutycznych.
Gdansk. GWP.

Kaduson H., Schaefer Ch. (2002) Zabawa w psychoterapii.
Gdansk. GWP.

Marczak M. (red). (2009) Resocjalizacyjne programy penitencjarne
realizowane przez Stuzbe Wiezienna w Polsce, Krakow. Oficyna
Wydaw.

"Impuls"

Opora R., Breska R., Jezierska J., Piechowicz M. (2017)
Wspolczesne modele i strategie resocjalizacji, Gdansk Difin.

Stallard P. (2006) Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne
zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z dziecmi i
miodzieza. Poznan.

Wydaw. "Zysk i S-ka".

Urban B., Stanik J. (red.) (2007) Resocjalizacja: teoria i praktyka
pedagogiczna. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Uzupetniajaca lista lektur

Opora R.(2010) Resocjalizacja: Wychowanie i psychokorekcja
nieletnich niedostosowanych spotecznie, Krakow. Oficyna
Wydawnicza "Impuls".

Pospiszyl K. (1998) Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy
oraz przyktady oddziatywan, Warszawa, Wydaw. Akademickie
Zak.

Rejzner A. ,Szczepaniak P. (red.) (2009) Terapia w
resocjalizacji, cz. Il, ujecie praktyczne, Warszawa. Wydaw.
Akademickie Zak.

Rejzner A., Szczepaniak P.(red.) (2009) Terapia w
resocjalizacji, cz. |, ujecie teoretyczne, Warszawa. Wydaw.
Akademickie Zak.

Adresy eZasobdow

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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