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W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |18 10.0 47.0 75
studenta

Cel przedmiotu
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Ma pogtebiong swiadomos¢é
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U11] Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania,
ma elementarne

umiejetnosci organizacyjne
pozwalajace na

realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i

podejmowaniem dziatan
profesjonalnych

Potrafi pracowac w zespole
petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznacza¢ zadania,
ma elementarne umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na
realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i podejmowaniem
dziatan profesjonalnych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowac
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemow
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan
praktycznych

Potrafi wykorzystywac i
integrowac wiedze teoretyczng z
zakresu psychologii sportu oraz
powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy ztozonych problemoéow
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych, a
takze diagnozowania i
projektowania dziatan
praktycznych

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_WO05] Ma
uporzadkowana i pogtebiong
wiedze na temat
specjalizacji psychologii,
obejmujaca terminologie,
teorig i metodyke

Ma uporzadkowang i pogtebiong
wiedze na temat psychologii
sportu, obejmujaca terminologie,
teorie i metodyke

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladéw réznych autorow,
kierujac sie przy tym

zasadami etycznymi

Posiada pogtebione umiejetnosci
prezentowania wiasnych
pomystéw, watpliwosci i sugestii,
popierania ich rozbudowang
argumentacjg w kontekscie
wybranych perspektyw
teoretycznych z psychologii
sportu, pogladow réznych
autoréw, kierujac sie przy tym
zasadami etycznymi

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_KO05] Jest przekonany
o koniecznosci i doniosto$ci
zachowania sie w sposéb
profesjonalny i przestrzega zasad
etyki zawodowej; dostrzega i
formutuje problemy moralne i
dylematy etyczne zwigzane z
wilasng i cudzg praca; poszukuje
optymalnych rozwiazan i
mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych

Jest przekonany o koniecznosci i
doniostosci zachowania sie w
sposob profesjonalny i
przestrzega zasad etyki
zawodowej; dostrzega i formutuje
problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wiasng i
cudzg praca; poszukuje
optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W11] Ma
uporzadkowang wiedzg na temat
zasad i norm

etycznych oraz etyki zawodowej;
zna prawne,

organizacyjne i etyczne
uwarunkowania

wykonywanej dziatalnosci
zawodowe;j

Ma uporzadkowang wiedze na
temat zasad i norm etycznych
oraz etyki zawodowej psychologa
sportu

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Zna terminologie uzywang w
psychologii sportu oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na poziomie
rozszerzonym

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Docenia znaczenie psychologii
sportu dla rozwoju jednostki i
prawidtowych wiezi w
spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do nabywania wiedzy
z zakresu studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa sportu

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_KO06] Odznacza sie
odpowiedzialnoscig za wtasne
przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich
skutki, czuje sie

odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktérych dobra stara sie dziata¢,
wyraza takg postawe w
Srodowisku specjalistow i
posrednio modeluje to podejscie
wsrdd innych

Odznacza sie odpowiedzialnoscig
za wtasne przygotowanie do
pracy, podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich
skutki, czuje sie odpowiedzialny
wobec ludzi, dla ktérych dobra
stara sie dziata¢, wyraza takg
postawe w Srodowisku
specjalistéw i posrednio modeluje
to podejscie wsrdd innych

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U06] Posiada
rozwinigete umiejetnosci badawcze:
rozréznia orientacje w metodologii
badan

psychologicznych, formutuje
problemy badawcze,

dobiera adekwatne metody
badania, metody

statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje

narzedzia badawcze; opracowuije,
prezentuje i

interpretuje wyniki badan, wyciaga
whioski,

wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie

wybranej specjalizacji psychologii

Posiada rozwiniete umiejetnosci
badawcze: rozréznia orientacje w
metodologii badan
psychologicznych w zakresie
psychologii sportu, formutuje
problemy badawcze, dobiera
adekwatne metody badania,
metody statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje narzedzia
badawcze; opracowuje,
prezentuje i interpretuje wyniki
badan, wyciaga wnioski, wskazuje
kierunki dalszych badan, w
obrebie wybranej specjalizacji
psychologii

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_U10] Potrafi wybrac i
zastosowac wtasciwy dla danej
dziatalnos$ci psychologicznej
sposob postepowania, potrafi
dobiera¢ srodki i metody pracy w
celu

efektywnego wykonania
pojawiajacych sie zadan
zawodowych

Potrafi wybra¢ i zastosowac
wiasciwy dla danej dziatalnosci
psychologicznej sposob
postepowania, potrafi dobierac
$rodki i metody pracy w celu
efektywnego wykonania
pojawiajacych sie zadan
zawodowych

[SUS5] realizacja zadania
problemowego

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzgdkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Student ma pogtebiong i
uporzgdkowang wiedze o
wspotczesnych koncepcjach i
badaniach prowadzonych w
obszarze psychologii sportu,
rozumie ich historyczne i
kulturowe uwarunkowania

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW5] realizacja zadania
problemowego

Tresci przedmiotu

. Historia psychologii sportu

. Ustalanie celéw
. Motywacja w sporcie
10. Koncentracja uwagi

©CONOORWN

. Osobowos¢ i temperament a sport

. Modele oddziatywan stosowane w psychologii sportu
Emocje przed- i postartowe potrzeba i mozliwo$¢ regulacji
. Stres i radzenie sobie z nim- pobudzenie i lek a wykonanie, biofeedback
. Dzieci w sporcie - rola trenera i rodzica
Budowanie odpornosci psychicznej

11. Pewnosci siebie optymizm-pesymizm

12. Elementy relaksaciji
13. Wyobrazenia w sporcie

14. Sport zespotowy budowanie zespotu, komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw, motywacja
15. Wypalenie w sporcie, kontuzje, zakonczenie kariery

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

test

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur
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Blecharz, J. (2008). Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego. Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha.3.

Costas |. Karageorghis, P. C. (2014). Psychologia dla sportowcéw.
Zielonka: Inne spacery4.

Cox R.H (2006) Sport Psychology, McGraw Hill International Edition5.
Hemmings B., Holder T.(2014) Psychologia sportu. Studia przypadkéw,
Wydawnictwo Naukowe PWN,6.

Klodecka-Rozalska J. (red.) (1996): Przekraczanie umystem
mozliwosci ciata, Centralny Osrodek Sportu, Resortowe Centrum
Metodyczno-7.

Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Instytut Sportu. Warszawa8.
Summers J., Morris T., (1998) Psychologia sportu. Strategie i techniki.
COS. Warszawa

Uzupetniajaca lista lektur

Blecharz, J. (2006). Psychologia we wspoétczesnym sporciepunkt
wyjscia i mozliwosci rozwoju. Przeglad psychologiczny, 49(4),
445-462.1.

Budnik-Przybylska, D., & Staniszewski, C. (2018). Doskonalenie
koncentracji uwagi w przygotowaniu zawodnika strzelectwa
sportowego,. Strzelectwo sportowe (Nowoczesne rozwigzania
szkoleniowe), (15), 81-86.

Budnik-Przybylska, D., & Staniszewski, C. (2019). Komunikacja trener-
zawodnik-rodzic w strzelectwie sportowym. Strzelectwo sportowe

Adresy eZasobdw

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/ |Czym zajmuje sig psychologia sportu?

przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Jakie sg przyktadowe teorie dotyczace optymalnego poziomu pobudzenia?

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu
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