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Poziom ksztatcenia II stopnia Grupa zaje¢

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni

Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 3 Liczba punktow ECTS 1.0

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Biologii -> Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka -> Pracownia Fizjologii Behawioru i

Stresu

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Emilia Leszkowicz

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 2.0 8.0 25

studenta

Cel przedmiotu

Poznanie podstaw mechanizmdw regulacji rytméw biologicznych.

Znajomos¢ funkcjonowania zegara biologicznego na poziomie systemowym i komérkowym.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMU2_KO07] absolwent jest
gotéw do systematycznej
aktualizacji wiedzy biologicznej i
informaciji o jej praktycznych
zastosowaniach

Student potrafi aktualizowacé
wiedzeg biologiczng z zakresu
chronobiologii.

[SK8] observation of student's
independent or team work

[BIOLMUZ2_UQ7] absolwent potrafi
krytycznie konfrontowaé
informacje biologiczne
pochodzace z réznych zrédet i na
tej podstawie wyciggac
uzasadnione wnioski

Student potrafi krytycznie ocenia¢
informacje dot. chronobiologii
pochodzace z réznych zrédet i
wyciggaé uzasadnione wnioski.

[SU8] observation of student's
independent or team work

[BIOLMU2_KO01] absolwent jest
gotéw do podejmowania inicjatywy
i samodzielnosci w dziataniach
oraz odczuwa potrzebe uczenia
sie przez cate zycie

Student potrafi podejmowac
inicjatywy i jest samodzielny w
dziataniu, a takze ma poczucie
potrzeby uczenia sie przez cate
zycie.

[SK8] observation of student's
independent or team work

[BIOLMUZ2_U03] absolwent potrafi
dokonywac krytycznej analizy i
selekgji informac;ji biologicznych,
zwilaszcza ze zrodet
elektronicznych

Student potrafi krytycznie
analizowac i dokonywac selekgciji
informaciji dot. chronobiologii,
zwilaszcza ze zrédet
elektronicznych.

[SU8] observation of student's
independent or team work

[BIOLMU2_WO05] absolwent
rozumie dynamiczny rozwoj nauk
biologicznych oraz zna nowe
kierunki i dyscypliny badawcze

Student zna i rozumie dynamiczny
rozwdj chronobiologii oraz nowych
kierunkéw pokrewnych

[SW4] test/exam - oral or written

[BIOLMU2_WO01] absolwent w
pogtebionym stopniu zna i
rozumie zjawiska i procesy
przyrodnicze na réznym poziomie
ztozonosci

Student student zna i rozumie
zjawiska i procesy zwigzane z
chronobiologig na ré6znym
poziomie ztozonosci.

[SW4] test/exam - oral or written

Tresci przedmiotu

Zegar biologiczny i podstawy jego dziatania. Rodzaje rytméw biologicznych. Struktury osrodkowe, zwigzane
z rytmikg okotodobowa. Zwigzek podwzgodrza z czynnoscig wydzielniczg. Rola szyszynki w regulacji rytméw
biologicznych. Melatonina jako zegar i kalendarz organizmu. Chronobiologia rytmu sen czuwanie.

Nastepstwa dysregulacji rytmiki okotodobowe;j

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposo6b oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Kolokwium

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Konturek S. 2007. Rytmika funkgiji fizjologicznych. Fizjologia cztowieka.

Elsevier Urban & Partner.

Sadowski B. 2005. Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i

zwierzgt. PWN, Warszawa.

lub podobne pozycje dostepne w bibliotece UG

Uzupetniajaca lista lektur

Jurkowlaniec E., 2017. Zaburzenia rytmow biologicznych pod wptywem
zanieczyszczenia $wiattem wybrane fizjologiczne aspekty niedoboru
melatoniny oraz witaminy D. Polish Journal for Sustainable

Development, 21 (2), 4757.

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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