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Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposab realizacji na uczelni

Rok studiow 2 Jezyk wykfadowy polski

Semestr studiow 3 Liczba punktow ECTS 2.0

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Wydziat Biologii -> Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka -> Pracownia Neurofizjologii i Neurochemii

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Ziemowit Ciepielewski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy (20 3.0 27.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Poznanie roli czynnikéw biologicznych i Srodowiskowych wptywajacych na odzywianie cztowieka w jego
wszystkich fazach rozwojowych. Poznanie norm zywienia. Zrozumienie procesow wptywajgcych na nawyki
zywieniowe. Cele i zadania zywienia dietetycznego. Charakterystyka wybranych diet leczniczych.
Umiejetno$¢ rozpoznawania zaburzen odzywiania.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMEDMU2_W03] zna
budowe i funkcje organizmu
cztowieka, biologiczne przyczyny
zaburzen, zmian chorobowych i
dysfunkcji spotecznych oraz
metody ich oceny przy uzyciu
metod biochemicznych,
molekularnych,
parazytologicznych lub
neurobiologicznych

Student zna budowe i funkcje [SW4] test/egzamin - ustny lub
ukfadu pokarmowego, gruczotéw i |pisemny

hormonow zwigzanych z
odzywianiem i jego regulacja.
Orientuje sie w najczesciej
wystepujgcych zaburzeniach
odzywiania i problematyce
otyto$ci. Zna wskazniki stosowane
w diagnostyce choréb
zywieniowych, oraz metody
diagnozowania tych choréb.

[BIOLMEDMU2_WO01] ma
pogtebiong wiedze z zakresu
dziedzin i dyscyplin naukowych
istotnych dla biologii medycznej i
studiowanej specjalnosci oraz zna
ich gtéwne trendy rozwojowe

Student ma aktualng wiedze z [SW4] test/egzamin - ustny lub

zakresu dietetyki i poradnictwa pisemny
zywieniowego, jak réwniez [SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
orientuje sie w najnowszych dyskusja

trendach biomedycznych
dotyczacych dietetyki.

[BIOLMEDMU2_W02] orientuje
sie w aktualnie dyskutowanych
problemach dotyczacych biologii
medycznej oraz dyscyplin
pokrewnych

Student posiada wiedze [SW4] test/egzamin - ustny lub

dotyczaca aktualnych probleméw [pisemny
zwigzanych z dietetyka oraz [SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
zywieniem cztowieka. dyskusja

[BIOLMEDMU2_UO06] zna i
stosuje angielskojezyczne
stownictwo specjalistyczne z
zakresu nauk biologicznych i
medycznych w codziennym
dziataniu zawodowym/naukowym

Student postuguje sie [SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/

profesjonalnym stownictwem z dyskusja
zakresu dietetyki i zywienia [SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMEDMU2_UO01] potrafi
biegle, ale w krytyczny sposob,
korzysta¢ z literatury naukowej
oraz baz danych niezbednych w
dziatalnos$ci z zakresu biologii
medycznej i dyscyplin pokrewnych

Student profesjonalnie
wykorzystuje literature naukowg
dotyczaca zywienia

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

Podstawy fizjologii uktadu pokarmowego (trawienie, absorpcja i metabolizm). Przeglad weglowodanéw,
biatek i ttuszczéw w aspekcie zywieniowym. Witaminy i mineraty w zywieniu cztowieka. Podstawowa
przemiana materii. Mechanizm kontroli pobierania pokarmu. O$ mézgowo-jelitowa. Normy zywienia w
fazach rozwojowych cztowieka. Podstawowe zasady zréwnowazonego odzywianie zgodne z zaleceniami
IZZ. Piramida i talerz zywienia. Problematyka nadwagi i otylo$ci. Zaburzenia odzywiania (jadtowstret
psychiczny, zartoczno$¢ psychiczna, ortoreksja, bigoreksja). Sposoby modyfikacji i eliminacji
nieprawidtowych nawykéw zywieniowych. Pojgcia bezpieczenstwa zywnosci i bezpieczenstwa

zywnosciowego. Nietolerancje

pokarmowe. Dietetyka stosowana: przeglad diet leczniczych oraz sposobéw odzywiania ("dieta
Srodziemnomorska", wegetarianizm, weganizm)

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

test

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Wyktad jest autorskim opracowaniem zagadnien dietetyki, nauki o
zywieniu i fizjologii odzywiania opartym na wieloletnich studiach
literatury

zrodtowej.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania
egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.- Normy zywienia cztowieka.
Podstawy prewenc;ji otytosci i choréb niezakaznych., 2015, Warszawa.
Langley-Evans S. Zywienie. Wptyw na zdrowie czlowieka., 2013,
warszawa PZWL

Schlenker E.D., Gilbert J. - William's Essential of Nutrition and Diet
Therapy, 12th edition, 2019, St. Louis, Elsevier

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
czlowieka., 2016, Warszawa, PZWL.

Uzupetniajaca lista lektur

Gertig H., Przystawski J. - Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i
zywieniu., 2015, Warszawa, PZWL.

Peckenpaugh N. J. - Podstawy zywienia i dietoterapia. 2015, Urban &
Partner.

Materiaty (prace pogladowe w j. angielskim i polskim) dostarczone
przez prowadzacego zajecia lub zaproponowane przez studentow

Adresy eZasobow

Adresy na platformie eNauczanie:
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/ Btonnik-funkcje w organizmie, norma, zalecenia dietetetyczne.
realizowane zadania Dobroczynne efekty przerywanego gtodzenia (intermittent fasting).
Insulinoopornosc¢ efekty w OUN i efekty obwodowe.
Dieta ketogeniczna -fakty i mity.
Specyfika odzywiania w wybranych chorobach autoimmunologicznych (Hashimoto, tuszczyca, RZS)
Neurobiologia zespotu jelita drazliwego (rola osi mézgowo jelitowej).
Diety lecznicze: DASH, FODMAP, dieta moczanowa

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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