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Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ fakultatywnych
Forma studiow stacjonarne Sposdb realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
|mi$ i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Beata Grobelna
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy Zajeé Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnoéé studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach_ Udziat w . Praca wlasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 3.0 17.0 50
studenta

Cel przedmiotu

«  zapoznanie studentéw z terminologig i nomenklaturg kosmetyczng.

*  zapoznanie studentéw z wtasciwosciami surowcow do produkcji kosmetykow.
*  wyrobienie umiejetnosci postugiwania sig¢ wiedzg chemiczng w ocenie mozliwosci produkcji wybranych
kosmetykdw w skali przemystowej oraz doboru optymalnych surowcéw do uzyskania okreslonego

produktu

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMU2_KO07] absolwent jest
gotéw do systematycznej
aktualizacji wiedzy biologicznej i
informaciji o jej praktycznych
zastosowaniach

zachowuje postawe przyjazng
srodowisku naturalnemu podczas
produkcji kosmetykéw oraz
wykazuje idee wzajemnych relaciji
cztowiek a srodowisko, zachowuje
ostroznos¢ w

obchodzeniu sie z surowcami do
produkcji oraz analizy wyrobéw
kosmetycznych,

[SK1] oral statement/conversation/
discussion

[SK8] observation of student's
independent or team work

[BIOLMU2_W02] absolwent zna i
stosuje zasade Scistego, opartego
na danych empirycznych,
interpretowania zjawisk i
procesoéw biologicznych w pracy
badawczej i dziataniach
praktycznych

samodzielnie wyszukuje
informacje w literaturze
kosmetycznej

[SW1] oral statement/
conversation/discussion

[BIOLMU2_W05] absolwent
rozumie dynamiczny rozwoj nauk
biologicznych oraz zna nowe

kierunki i dyscypliny badawcze

rozpoznaje i porownuje
najwazniejsze wiasciwosci
sktadnikéw w wyrobach
kosmetycznych

[SW1] oral statement/
conversation/discussion
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Tresci przedmiotu

Budowa emulsji, wtasciwosci, etapy tworzenia emulsji, stabilno$¢ oraz niestabilno$¢ uktadu emulsyjnego.
Emulgatory naturalne i syntetyczne, dobdr i dziatanie emulgatora, HLB emulgatora. Emulsje kosmetyczne:
charakterystyka surowcéw od strony chemicznej, nomenklatura INCI, recepturowanie. Sktadniki czynne w
kosmetykach: witaminy, liposomy, biatka, peptydy, lipidy, ceramidy, substancje pochodzenia

roslinnego. Filtry UV (fizyczne i chemiczne). Zwigzki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym (konserwanty,
dezodoranty, antyperspiranty).

Antyutleniacze: charakterystyka zwigzkow, dziatanie antyutleniacza w wyrobie kosmetycznym. Zwigzki
zapachowe: naturalne i syntetyczne, wyodrebnianie, recepturowanie. Zwigzki powierzchniowo czynne
(mydta, detergenty, szampony) ich charakterystyka i biodegradacja. Chemia kosmetykéw kolorowych: (farby
do wlosow, réze, pudry, tusze, pomadki) charakterystyka podstawowych surowcéw oraz etapy wytwarzania.
Srodki

stosowane w higienie jamy ustnej (pasty do zeboéw, ptukanki do ust, proszki i wybielacze). Klasyfikacja
wszystkich omawianych sktadnikéw artykutéw

kosmetycznych zostata oparta na grupach funkcyjnych lub uktadach chemicznych obecnych w strukturze
potaczen.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

zaliczenie - pytania otwarte 51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. Zarys Chemii Kosmetycznej Wiestaw Malinka

2. Zarys Chemii i Technologii Kosmetykéw Janina Marcinkiewicz-
Salmonowiczowa

3. Chemia pigkna Marcin Molski

4. Technologia kosmetykoéw Wiadystaw Brud, Ryszard Glinka

5. Receptura kosmetyczna Ryszard Glinka

6. "Chemia kosmetyczna" Alina Sionkowska

Uzupetniajgca lista lektur Kosmetologia i farmakologia skéry M.C.Martin

Adresy eZasobdow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

1. Wymien 4 konserwanty.
Wymien etapy produkcji pomadek.
3. Wymien skfadniki lakieru do paznokci.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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