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Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Aleksandra Mankowska
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu | dr Aleksandra Mankowska
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

1. Przedstawienie studentom procesu rozwoju biologicznego (fizycznego i motorycznego) cziowieka na

réznych etapach ontogenezy

2. Przekazanie studentom wiedzy na temat potrzeb biologicznych cztowieka w r6znych okresach rozwoju i

sposobdw ich zaspokajania

3. Rozpatrywanie pojecia ZDROWIE w kontekscie biologiczno-spoteczno- kulturowym
4. Przekazanie studentom wiedzy na temat problemoéw zdrowotnych dzieci i mtodziezy i sposobow

zapobiegania im.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[C.1.W.2] zna i rozumie teorie
rozwoju cztowieka w cyklu zycia w
aspekcie biologicznym

Student/ka zna i rozumie teorie
rozwoju cztowieka w cyklu zycia w
aspekcie biologicznym

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[C.1.W.1] zna biologiczne i
medyczne podstawy wychowania i
ksztatcenia

Student/ka zna biologiczne i
medyczne podstawy wychowania i
ksztatcenia

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

DR WN =

mozliwosci pomocy

Rozwdj osobniczy cztowieka - sfery rozwoju i ich wzajemny zwigzek, etapy rozwoju, dymorfizm piciowy
Genetyczne i Srodowiskowe czynniki rozwoju cztowieka
Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci
Potrzeby biologiczne w poszczegélnych okresach zycia
Wieloaspektowe pojecie zdrowia i jego uwarunkowania
Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (w tym choroby przewlekie) sposoby zapobiegania im i

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowe;j

test

50.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur

Woynarowska B. i wsp. , Biomedyczne podstawy rozwoju,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010

Bartkowiak Z. Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Tom
1-2, WSIP, Warszawa 1981

Wolanski N., Siniarska A. (red.), Biomedyczne podstawy rozwoju i
wychowania, PWN, Warszawa 1983

Dolezych B., Laszczyca P. (red.), Biomedyczne podstawy rozwoju
z elementami higieny szkolnej. Podrecznik akademicki dla
studentow kierunkéw pedagogicznych i psychologii, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2004

Cytowska B., Winczura B. (red.), Dzieci chore, niepetnosprawne i z
utrudnieniami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow
2008

Uzupetniajaca lista lektur

Woynarowska B. i wsp., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2017 lub 2010

Jaczewski A., Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i
wychowania, Wydawnictw o akademickie Zak, Waszawa 2001

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu
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