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Data rozpoczecia studiéw  |pazdziermik 2025 r. Rok akademicki realizacji 2025/2026
przedmiotu
Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzgca Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zaktad Psychologii Sportu
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Agata Gozdziewicz-Rostankowska
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu | dr Agata Gozdziewicz-Rostankowska
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |20 0.0 5.0 25
studenta
Cel przedmiotu Zaznajomienie studentéw z szeroko rozumiang tematykg agresji, agresywnosci i przemocy w réznych
aspektach zycia cziowieka
Efekty uczenia sie Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposdb weryfikacii i oceny efektu
przedmiotu
Tresci przedmiotu Problematyka ¢wiczen
1. Definicja agresji i teorie agresji
2. Wyznaczniki indywidualne i sytuacyjne agres;ji
3. Agresja w kontekscie rozwojowym
4. Agresja w sferze publicznej
5. Agresja w ujeciu klinicznym
6. Kontrola i prewencja agresji
B. Problematyka ¢wiczen
7. Metody i narzedzia do mierzenia agresji i agresywnosci jako cechy
8. Mtodziez i agresja - rozwdj agresji, agresja w szkole

9. Agresja w ujeciu migdzykulturowym

10. Agresja w mediach

11. Agresja w sporcie

12. Agresja zwierzat

13. Agresja i autoagresja osob niepetnosprawnych

14. Cwiczenia profilaktyki agresji, rozwigzywanie konfliktéw, radzenie sobie z negatywnymi emocjami

Wymagania wstepne

i dodatkowe
Sposoby i kryteria Sposéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowe;j
oceniania osigganych projekt 51.0% 100.0%

efektow uczenia sie
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B. Literatura uzupetniajgca
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Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Co to znaczy katharsis zastepcza?

Prosze podaé podstawowe teorie agresiji.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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