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Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia egzamin
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Ziemowit Ciepielewski
wyktadowcy (wyktadowcow) |Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 4.0 41.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Poznanie hormonoéw i sposoboéw ich dziatania na poziomie komoérkowym i narzgdowym. Zrozumienie
integracyjnej roli uktadu hormonalnego w
procesach homeostatycznych/allostatycznych, oraz zapoznanie sie z interakcjami z uktadem nerwowym
oraz odpornosciowym. Poznanie roli uktadu
hormonalnego w regulacji systemowej organizmu. Zrozumienie zmian zachodzacych w uktadzie
hormonalnym w réznych okresach zycia (okres
ptodowy, dziecinstwo, okres dojrzewania, okres dorostosci/dojrzatosci biologicznej, okres przekwitania
(meno- i andropauza), okres senium).
Poznanie najczesciej wystepujgcych zaburzen fnkcjonowania uktadu endokrynnego i sposobéw prewencji

oraz leczenia tych zaburzen.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMU2_KO07] absolwent jest
gotéw do systematycznej
aktualizacji wiedzy biologicznej i
informaciji o jej praktycznych
zastosowaniach

absolwent stosuje w praktyce
zdobytg wiedze

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMUZ2_UQ7] absolwent potrafi
krytycznie konfrontowaé
informacje biologiczne
pochodzace z réznych zrédet i na
tej podstawie wyciggac
uzasadnione wnioski

absolwent formutuje wnioski na
podstawie dostepnych zrodet

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMUZ2_U03] absolwent potrafi
dokonywac krytycznej analizy i
selekcji informaciji biologicznych,
zwtaszcza ze zrodet
elektronicznych

absolwent potrafi weryfikowa¢
dane biologiczne pochodzace ze
zrodet elektronicznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMU2_W01] absolwent w
pogtebionym stopniu zna i
rozumie zjawiska i procesy
przyrodnicze na réznym poziomie
ztozonosci

absolwent zna i rozumie
mechanizmy lezgce u podstaw
funkcjonowania uktadu
hormonalnego

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BIOLMU2_W04] absolwent ma
pogtebiong wiedze z zakresu
wybranej specjalnosci nauk
biologicznych

absolwent ma pogtebiong wiedze
z zakresu endokrynologii i nauk
pokrewnych

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BIOLMU2_KO01] absolwent
przejawia inicjatywe i jest gotow
do samodzielnos$ci w dziataniach
oraz odczuwa potrzebe uczenia

sie przez cate zycie

absolwent pracuje samodzielnie i
pogtebia wiedze przez cate zycie

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Srodowisko wewnetrzne ustroju i jego rola w regulaciji reaktywnosci komérek i narzadéw. Pojecie
homeostazy. Rytmy okotodobowe i ich regulacja. Sprzezenie neurohormonalne jako podstawowy system
integracji ogdlnoustrojowej. Receptorowe mechanizmy dziatania hormondw. Uktad podwzgérzowo-
przysadkowy. Wazopresyna i oksytocyna. Hormony i neurohormony; kontrola uktadu endokrynnego.
Neurohormony podwzgérzowe (liberyny i statyny) kontrolujgce czynno$¢ przedniego ptata przysadki.
Hormony przedniego ptata przysadki. Czynnos$¢ rdzenia nadnerczy, fizjologiczne dziatanie katecholamin.
Czynnosc¢ kory nadnerczy i dziatanie jej hormonoéw sterydowych. Rola hormondw rdzenia i kory nadnerczy w
reakcjach adaptacyjnych (osie stresowe). Wewnatrzwydzielnicza czynnos$¢ gruczotu tarczowego,
przytarczyc i szyszynki. Szyszynka -melatoniana - zegar biologiczny. Hormony zwigzane z metabolizmem
weglowodanéw, biatek i thuszczéw. Hormony aktywacji ogoélnoustrojowej i akumulacji wewnatrzkomérkowe;.
Hormon wzrostu ji regulacja jego wydzielania. IGF-1- dziatanie i rola w osi somatotropowej. Czynno$¢
wydzielnicza tkanki ttuszczowej. Hormony przewodu pokarmowego. O$ mézgowo-jelitowa. Hormony
zwigzane z gospodarkg mineralng. Hormony zwigzane z zachowaniami socjalnymi. prolaktyna-przyktad
hormonu plejotropowego. Osie gonadalne i ich hormony, regulacja cyklu menstruacyjnego. Hormony
cigzowe, porodu i laktacji. Zmiany hormonalne przebiegajace wraz z wiekiem (okres dzieciecy, dojrzewania,
dorostosci, przekwitania i starzenia). Zaburzenia wewnetrznego wydzielania (w tym efekty nadczynnosci i
niedoczynnosci poszczegdinych gruczotéw) w wybranych jednostkach chorobowych. Hormonalne dziatanie

witaminy D.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

test

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

egzaminu):

Urban&Partners

Lekarskie PZWL, Warszawa

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania

1. Fizjologia cztowieka. Konturek wyd. 3, red. T. Brzozowski, 2019,
2. Murray R. K. et al., 2015. Biochemia Harpera. Wydawnictwo

3. Solomon E. P, Berg L. R, Martin D. W., Villee C. A., 2012
(dodruk). Biologia. Oficyna Wydawnicza Multico, W-wa
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Uzupetniajaca lista lektur
B. Literatura uzupetniajgca

1. Melmed S., Polonsky K. S., Larsen P. R., Kronenberg H. M., 2016.
Williams Textbook of Endocrinology. Elsevier - Health Sciences
Division

2. Nussey S. S., Whitehead S. A., 2013. Endocrinology. CRC Press

3. Pfaff D.W., Rubin R.T., Schneider J.S., Head G.A., 2018.
Principles of Hormone/Behavior Relations,. Academic Press

4. Murphy D., Gainer H., 2016. Molecular Endocrinology, From
Genome to Physiology. Wiley Blackwell

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/ Dziatanie hormonéw rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach

przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Hormon wzrostu: budowa i funkcje, 0§ somatotropowa

O$ podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowa

Insulinoopornosc¢

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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