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Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizadii na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zaktad Psychologii Ogdine;j

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Marta Witkowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr Marta Witkowska

dr Piotr Dgbrowski

studenta

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 20.0 30.0 80

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z przedmiotem psychologii jako nauki; zrozumienie mechanizméw psychologicznych
lezacych u podstaw zachowan jednostki; przygotowanie do samodzielnej analizy i prezentaciji
specjalistycznych tekstéw psychologicznych oraz prowadzenia dyskusji w oparciu o rzeczowe argumenty
oparte na faktach; przyblizenie podstawowych metod badan w psychologii, doskonalenie umiejetnosci
sporzgdzania raportow z wybranych badan psychologicznych opisanych w literaturze; doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy w zespole, uwrazliwienie na dylematy etyczne w codziennej pracy psychologa
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedzeg o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Student ma wiedze na temat
wspotczesnych kierunkéw rozwoju
psychologii i jej historyczno-
kulturowych uwarunkowan.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Student zna podstawowg
terminologie uzywang w
psychologii, potrafi ja w sposéb
adekwatny zastosowac.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_W11] Ma
uporzgdkowang wiedze na temat
zasad i norm

etycznych oraz etyki zawodowej;
zna prawne,

organizacyjne i etyczne
uwarunkowania

wykonywanej dziatalnos$ci
zawodowe;j

Student ma podstawowa wiedze
na temat etycznych problemoéw
zwigzanych z pracg zawodowg
psychologa i prowadzonych przez
niego badan.

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_WO08] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania

cztowieka

Student poznaje psychologiczne
podstawy funkcjonowania
cztowieka i ewolucje tej wiedzy na
podstawie rozwoju mysli
psychologiczne;.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_KO05] Jest przekonany
o koniecznosci i doniostosci
zachowania sie w sposob
profesjonalny i przestrzega zasad
etyki zawodowej; dostrzega i
formutuje problemy moralne i
dylematy etyczne zwigzane z
wiasng i cudzg praca; poszukuje
optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych

Student Jest wrazliwy na
problemy etyczne pracy
psychologa zaréwno, jako
badacza jak i praktyka.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_WO02] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze o zrédtach i
miejscu psychologii w systemie
nauk oraz jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z
innymi dyscyplinami nauk.

Student ma wiedze nt. zrédet i
miejsca psychologii w systemie
nauk

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_U04] Potrafi w sposéb
klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiada¢ sie w mowie i na
piSmie w jezyku

polskim i jezyku obcym, posiada
umiejetnosé

konstruowania rozbudowanych
ustnych i

pisemnych uzasadnien na tematy
dotyczace

réznych zagadnien
psychologicznych z
wykorzystaniem roéznych ujeé
teoretycznych,

korzystajgc z dorobku zaréwno
psychologii, jak i

innych dyscyplin naukowych

Student potrafi do$¢ jasno i prosto
komunikowac¢ wiedze
psychologiczng korzystajgc z
przyjetych w psychologii
standardow.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowy do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Student jest gotowy do
komunikowania sie i wspoétpracy z
otoczeniem. Stara sie byé
Swiadomy odpowiedzialnosci jakie
ponosi za wlasne zachowania i
podejmowane decyzje

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladéw réznych autoréw,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Student potrafi prezentowacé
wiasne pomysty, watpliwosci oraz
sugestie, argumentowac na
poziomie podstawowym i
uczestniczy¢ w dyskusiji. Kieruje
sie zasadami etycznymi.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Student Stara sie dostrzegac¢ i
rozwazac problemy spoteczne i
psychologiczne w otaczajgcym go
Swiecie.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U11] Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania,
ma elementarne

umiejetnosci organizacyjne
pozwalajgce na

realizacje celow zwigzanych z
projektowaniem i

podejmowaniem dziatan

profesjonalnych

Student potrafi pracowaé w
zespole petnigc rézne role, potrafi
wspotpracowac i stucha¢ ze
zrozumieniem, podejmowac
dyskusje.

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

Tresci przedmiotu

Psychologia jako dyscyplina naukowa.

Procesy psychiczne i zachowanie cztowieka jako przedmiot zainteresowan psychologii.

Metody badan w psychologii - jako fundament poznania naukowego.

Prezentacja wybranych badan psychologicznych o doniostym wktadzie w rozwoj dyscypliny psychologia.

Warunkowanie jako specyficzny sposéb uczenia sie.

Analiza podstawowych zatozen gtéwnych koncepcji psychologicznych cziowieka:

Psychologia jako nauka o zachowaniu w kontekscie koncepcji behawiorystycznej.
Psychologia psychoanalityczna i inne szkoty psychodynamiczne.
Psychologia humanistyczna i poznawcza.

Socjobiologia i inne ponowoczesne koncepcje cztowieka.

Etyka w zawodzie psychologa - analiza krytycznych obszaréw funkcjonowania psychologa w roli badacza

oraz praktyka.

Wymagania wstepne
i dodatkowe
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Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej
8-minutowa prezentacja 51.0% 20.0%
klasycznego eksperymentu
psychologicznego w parach
pisemne sprawozdanie z 51.0% 10.0%
prezentowanego w parach
eksperymentu
aktywnos$¢ na zajeciach, pracaw  (0.0% 10.0%
grupach
2x notatki z zaje¢ 51.0% 10.0%
2x pisemny sprawdzian wiedzy 51.0% 50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Benjamin, L.T.Jr (2008). Historia wspétczesnej psychologii. PWN.
Rozdziat 7.67.8.

Eysenck, H., Eysenck, M. (2000). Podpatrywanie umystu. GWP.
Rozdziat 5.

Fromm, E. Kryzys psychoanalizy. Dom Wydawniczy REBIS.
Rozdziaty 1, 2, 5.

Jankowski, K. (red.) (1978). Przetom w psychologii. Czytelnik. Str.
289340.

Kozielecki, J. Koncepcje psychologiczne cztowieka. Wydawnictwo
Akademickie Zak. Cze$¢ |: Rozdziaty 1-7, Cze$é Il: Rozdziaty 1-6,
Czesc¢ lll: Rozdziaty 1-6, Czes$¢ IV: Rozdziaty 1-3.

tukaszewski, W. (2003). Wielkie pytania psychologii. GWP.
Rozdziat 1, 2, 5.

Mietzel, G. (2001). Wprowadzenie do psychologii. GWP. Rozdziat
1, 4.

Rathus, S.A. (2004). Psychologia wspoétczesna. GWP. Rozdziat 2,
3,5, 7.

Strelau, J. (red.) (2000). Psychologia. Podrecznik Akademicki.
Tom 1. Podstawy psychologii. GWP. Str. 67-72, Rozdziat 2.2.6 i
2.2.7 (str. 82-87).

Strelau, J., Dolinski, D. (red.) (2008/2010). Psychologia.
Podrecznik akademicki. Tom 1. GWP. Str. 96107, Rozdziat 3.13.3
(str. 137-149), Zatgcznik A (str. 179-174), Rozdziat 7 (str.
630-649), Rozdziat 8 (str.700-719; 683-696).

Tomaszewski, T. (1982). Psychologia, PWN. Rozdziat 4 (str.
171-195).

Tomaszewski, T. (1998). Gtowne idee wspotczesnej psychologii.
Wydawnictwo Akademickie Zak. Rozdziat 2 i 3

Zimbardo, P.G., Ruch, F.L. (1988/1994/1996). Psychologia i zycie.
PWN. Rozdziat 1, Rozdziat 3 (str. 92-117; 128-130).

Uzupetniajaca lista lektur

Eysenck, H., Eysenck, M. (2000). Podpatrywanie umystu. GWP.
Rozdziat 8.

Freud, S. (1993). Psychopatologia zycia codziennego. PWN.
Rozdziat Marzenia senne

Hock, R.R. (red.) (2005). 40 prac badawczych, ktére zmienity
oblicze psychologii. GWP.

Maruszewski, T. (2011). Psychologia poznania. Umyst i $wiat.
GWP. Rozdziat 1.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/ |nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania
Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu
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