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Kierunek studiow Psychologia (O)
Data rozpoczecia studiéw  |pazdziermik 2025 r. Rok akademicki realizacji 2025/2026
przedmiotu
Poziom ksztatcenia jednolite magisterskie Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposab realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin
Jednostka prowadzgca Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zaktad Psychologii i Psychopatologii Rozwoju
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Paulina Pawlicka
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM

Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach_ Udziat w _ Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta

planem studiow
Liczba godzin pracy |30 20.0 30.0 80

studenta

Cel przedmiotu
Celem zajec¢ jest przedstawienie rozwoju czlowieka w ciggu catego zycia. Przedstawienie zaleznosci
pomiedzy jednostkowym cyklem zycia cztowieka jego kontekstem kulturowo spotecznym. Ksztattowanie
umiejetnosci wieloaspektowego interpretowania zjawisk cyklu zycia cztowieka
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_U06] Posiada
rozwinigte umiejetnosci badawcze:
rozréznia orientacje w metodologii
badan

psychologicznych, formutuje
problemy badawcze,

dobiera adekwatne metody
badania, metody

statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje

narzedzia badawcze; opracowuije,
prezentuje i

interpretuje wyniki badan, wycigga
whnioski,

wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie

wybranej specjalizacji psychologii

Student wybiera sposob opisu
obserwowanych zmian
rozwojowych w oparciu o
koncepcje modelowe. Student
posiada umiejetnosci oceniania
etapu rozwoju na podstawie
realizacji zadan rozwojowych.
Student analizuje $ciezki rozwoju
indywidualnego

(przygotowanie pedagogiczne: F.
2.U3,;F.2.U4)

[SU4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowy do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Student_ka zachowuje ostroznosc¢
w wyrazaniu opinii dotyczgcych
normatywnosci

rozwoju w odniesieniu do
poszczegdlnych oséb. Uczy sie
korzysta¢ z wiedzy i wsparcia
specjalistéw rozwoju oraz
procesow nienormatywnych.

[SK1] oral statement/conversation/
discussion
[SK4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_WO06] Ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie
biologicznym,

psychologicznym, jak i spotecznym

Student ma pogtebiong wiedze na
temat rozwoju cztowieka w cyklu
zycia zarbwno

w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, jak i
spotecznym. Student
charakteryzuje poszczegdlne
etapy rozwoju cztowieka z
odwotaniem do sfer rozwoju.

[SW4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_U08] Potrafi sprawnie
postugiwa¢ sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

Potrafi sprawnie postugiwac sie
wybranymi ujeciami teoretycznymi
w celu

analizowania podejmowanych
dziatan praktycznych. Student
posiada umiejetnosci oceniania
etapu rozwoju na podstawie
realizacji zadan rozwojowych.
Student analizuje $ciezki rozwoju
indywidualnego.

[SU4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Ma pogtebiong swiadomosé
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci dotyczacej
psychologii rozwoju cztowieka w
ciggu catego zycia, rozumie
potrzebe ciggtego rozwoju
osobistego i zawodowego, by méc
lepiej rozumieé i opisywac procesy
rozwojowe, ich przyczyny i
konsekwencje dla dalszego zycia
jednostki.

[SK4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_W09] Ma
uporzadkowang wiedze na temat
teorii

wychowania, uczenia si¢ i
nauczania, innych

procesow edukacyjnych oraz o
réznych

srodowiskach wychowawczych,
ich specyfice i

procesach w nich zachodzgcych

Student poréwnuje funkcjonujace
koncepcje rozwoju cztowieka.
Potrafi okresli¢, jakie metody
uczenia sie sa najbardziej
efektywne i wspierajgce w danym
okresie rozwojowym, Potrafi
wskazac¢ czynniki ryzyka i czynniki
wspierajgce dla rozwoju oraz
procesu uczenia si¢ i socjalizacji.

[SW4] test/exam - oral or written
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Docenia znaczenie nauk
psychologicznych dla rozwoju
jednostki i prawidtowych

wiezi w spoteczenstwie, ma
pozytywne nastawienie do
nabywania wiedzy z

zakresu studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa rozwojowego.
Student docenia role specyfiki
rozwoju i interakcji czynnikéw
rozwoju w kontakcie

osobami na réznym etapie zycia

[SK1] oral statement/conversation/
discussion
[SK4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladoéw réznych autorow,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Potrafi w sposéb klarowny, spéjny
i precyzyjny wypowiada¢ sie w
mowie i na piSmie w jezyku
polskim i jezyku obcym, posiada
umiejetnos¢ konstruowania
rozbudowanych ustnych i
pisemnych uzasadnien na tematy
dotyczace réznych

zagadnien psychologicznych z
wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych,

korzystajgc z dorobku zaréwno
psychologii, jak i innych dyscyplin
nauko-wych.

[SU1] oral statement/conversation/
discussion
[SU4] test/exam - oral or written

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cziowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

Ma pogtebiong i rozszerzong
wiedze na temat biologicznych,
pedagogicznych,

spotecznych i filozoficznych
podstaw funkcjonowania
psychicznego czlowieka;
rozumie istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i

patologii. Student rozréznia
prawidtowy i zaburzony profil
rozwoju i wyjasnia podtoze

specyficznych zmian rozwojowych.

(przygotowanie pedagogiczne: F.
1W.5; F2W.1,; F2W4,; F.2.W.
5.; F.2.W.9)

[SW4] test/exam - oral or written

Tresci przedmiotu

Pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej. Pojecie rozwoju life span, wybrane definicje rozwoju, rodzaje zmian
roz-wojowych . Mechanizm zmiany rozwojowej. Czynniki rozwoju, dziedziczno$¢ a srodowisko, dojrzewanie
a uczenie sie, stadial-no$¢ rozwoju, ciagtos¢ inieciggtos¢ rozwoju Okresy krytyczne w rozwoju Waga
wczesnych doswiadczen i ich wptyw na pdzniejsze zycie Gtéwne modele rozwoju cztowieka.
Charakterystyka czynnikéw i kontekstow rozwoju. Dynamiczny interakcjonizm w podejéciu do rozwoju.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

egzamin z tresci wyktadéw oraz
wskazanej przez Prowadzgcego

problematyki z listy lektur

50.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur

D.R. Schaffer, K. Kipp (2015) Psychologia rozwoju. Od dziecka do
dorostosci Wydawnictwo Harmonia Universalis Gdansk

Trempata, J. (2011) (red.). Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa:
PWN.

Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

Schaffer, H.R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN

Uzupetniajaca lista lektur

Harwas-Napierata, B., Trempata, J. (2000). Psychologia rozwoju
cztowieka. Warszawa: PWN.

Przetacznik-Gierowska, M., Tyszkowa, M. (1996). Psychologia rozwoju
cztowieka. Warszawa: PWN.

Turner, J.S., Helms, D.E. (1999). Rozwoj cztowieka. Warszawa: WSIP.

Vasta, R., Haiti, M.M., Miller, S.A. (1995). Psychologia dziecka.
Warszawa: WSIP.

Adresy eZasobdow

Przyktadowe zagadnienia/ |nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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