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Data rozpoczecia studiéw  |pazdziernik 2023 r. Rok akademicki realizacji 2024/2025
przedmiotu
Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢
Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Katarzyna Wadotowska-Lesner
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzagcy zajecia z przedmiotu | dr Katarzyna Wadotowska-Lesner
Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajgciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznyp,h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Wychowanie spoteczne jest niezwykle trudnym zadaniem. Jest ono podzielone miedzy wychowanie
rodzinne, przedszkolne, szkolne, a takze samorozwdj. Celem przedmiotu jest przyblizenie istoty i
uwarunkowan kompetencji spotecznych, a takze okreslenie wyznacznikéw treningu umiejetnosci
spotecznych. Studenci dowiedzg sie, jak umacnia¢ kompetencje spoteczne oraz poznajg praktyczne aspekty

pracy metodg TUS.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

Student zna terminologie z
zakresu umiejetnosci
spotecznych. Ma

wiedze dotyczaca powigzan
dyscypliny nauki spoteczne z
innymi naukami. Stuchacz potrafi
zdobywac, selekcjonowad, i
analizowac¢ wiedze z
wykorzystaniem roéznych zrédet w
jezyku polskim w sposéb
uporzadkowany i systematyczny.
Definiuje, objasnia i stosuje
poprawnie w mowie i w pisSmie
podstawowe zagadnienia
wiaéciwe dla umiejetnosci i
kompetenciji spotecznych.
Student ma Swiadomos¢ zakresu
swojej wiedzy z zakresu TUS

i umiejetnosci fachowych oraz
rozumie potrzebe dalszego
rozwoju wtasnych kompetenciji.
Jest gotowy do okreslenia
priorytetéow stuzacych realizacji
okreslonego przez siebie lub
innych zadania.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja
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Tresci przedmiotu

Istota i uwarunkowania kompetencji spotecznych. Inteligencja emocjonalna jako wyznacznik efektywnosci
treningu kompetencji spotecznych. Motywatory - wyznaczniki intensywnosci treningu spotecznego Rola
Srodowiska rodzinnego w ksztattowaniu kompetencji spotecznych (postawy rodzicielskie, style wychowania).
Umacnianie umiejetnosci spotecznych (rozwijanie asertywnosci, radzenie sobie z krytyka i odrzuceniem,
rozwigzywanie konfliktéw). Wspétpraca i negocjacje. Kierowanie sobg i ludzmi. Wspieranie rozwoju
umiejetnosci spotecznych wsrod dzieci ze specjalnymi potrzebami. Rola nauczyciela w ksztattowaniu
rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci. Metoda TUS. Praktyczne aspekty pracy metodg TUS (diagnoza,
dobdr grupy, metody, narzedzia, schematy zaje¢). Warsztat trenera TUS - ¢wiczenia rozwijajace
umiejetnosci spoteczne. Specyfika TUS w pracy z osobami neuror6znorodnymi.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

test

51.0% 50.0%

Wykonywanie na zajeciach zadan
zleconych przez prowadzacq
zajecia

51.0% 50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Bentkowska D., Weglarz J., Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i
miodziezy, Gdansk 2022.

Hamer H., Rozwdéj umiejetnosci spotecznych, Poznan 1999.

Jegier A., Szurowska B., Umiejetnosci spoteczne dzieci, Warszawa
2017.

Martowska K., Psychologiczne uwarunkowania kompetencji
spotecznych, 2012.

Skoczylas-Pluska K., Samoocena umiejetnosci interpersonalnych,
2023.

Weglarz J., Bentkowska D., Czas relacji czyli wspieranie rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dziecka, Gdynia 2021.

Uzupetniajaca lista lektur

Ciepat A., Tajniki umacniania umiejetnosci spotecznych: praktyczny
przewodnik, 2023.

Ciepat A., Przewodnik do umacniania kompetencji spotecznych, 2023.

Jarosz-Bilinska A., Komiks spoteczny 3 (Jak zachowywac¢ sie w
ré6znych miejscach? Nowe historyjki w formie ¢wiczen rozwijajacych
umiejetnosci spoteczne), Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2023.

Lussier F., 100 pomystow, jak lepiej radzi¢ sobie z ADHD, Gdansk
2020.

Niezbednik trenera TUS, pomoceTUS.pl

Niezbednik treningu umiejetno$ci spotecznych (zestaw gotowych
pomocy), pomoceTUS.pl

Teczka trenera TUS, pomoceTUS.pl

Adresy eZasobdéw

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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