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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Rektor -> Prorektor ds. Studenckich -> Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot mgr Tomasz Aftanski
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom zagadnien zwigzanych z Judo. Omawiane bedg teoretyczne
podstawy dyscypliny wraz z rysem historycznym i uwarunkowaniami spotecznymi, ktére mozna wykorzystac
w rozmaitych obszarach funkcjonowania klubéw sportowych, akademii sportowych oraz innych rodzajow
dziatalnosci biznesowej zwigzanej ze sportem. Cwiczenia praktyczne majg na celu zaznajomienie z
elementami technicznymi Judo, dzieki czemu wzro$nie samoswiadomosc¢ studentéw w obszarze kultury
fizycznej oraz dbania o zrbwnowazony rozwoj psychofizyczny.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[ZSSML3_K06] Jest gotéw do
pracy w grupach, wspottworzenia
ich badz zarzgdzania nimi. Potrafi
myslec¢ i dziata¢ w sposéb
przedsigbiorczy.

Wspoipracuje w zespole stosujac
zasade etyki ,fair play”.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[ZSSML3_U10] Posiada
umiejetnos¢ przygotowywania
prac pisemnych, prezentacji
multimedialnych, dotyczacych
zagadnien szczegotowych w
zakresie nauk o zarzgdzaniu i
jakosci ich przedstawiania oraz
prowadzenia dyskusji w jezyku
polskim i jezyku obcym.

Potrafi wykorzystywa¢ wiedze,
aby pokaza¢ technike wykonania
zadania ruchowego w judo.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[ZSSML3_KO07] Ma $wiadomos¢
potrzeby dostosowania swojego
zachowania i sposobu
postgpowania do odgrywanej w
zespole roli.

Ma poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie i bezpieczenstwo wtasne
oraz innych.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[ZSSML3_U07] Potrafi
wyszukiwa¢ niezbedne informacje
w podejmowaniu racjonalnych
decyzji o charakterze
operacyjnym i strategicznym w
przedsiebiorstwach
funkcjonujacych na rynku sportu i
w innych podmiotach sportowych.

Potrafi oceni¢ poprawnos¢
bezpiecznego wykonania i
zastosowania elementow
samoobrony.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[ZSSML3_K02] Ma swiadomosc¢
koniecznosci uzupetniania oraz
poszerzania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci, stara sie
interdyscyplinarnie faczy¢ wiedze
z roznych dziedzin oraz dyscyplin
nauki.

Ma swiadomos¢ jak promowaé
spoteczne i kulturowe znaczenie
sportu i aktywnosci fizycznej.

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[ZSSML3_W14] Ma
uporzadkowang wiedze
szczegobtowaq z zakresu specyfiki
funkcjonowania przedsigbiorstw
na rynku sportu i innych
podmiotéw sportowych.

Posiada podstawowa wiedze na
temat Judo z elementami
samoobrony.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu 1. Judo historia, kontekst spoteczny, etykieta, niezbgdne informacje.
2. Trening cech motorycznych w Judo (sprawnos$c¢ ogdlna, sprawnos¢ specjalna).
3. Podstawy techniki Judo
4. Formy, metody nauczania Judo.
5. Judo w samoobronie.
6. Obserwacja zawodéw sportowych w Judo.
7. Przepisy walki sportowej, systemy rozgrywania zawodéw. Podstawowe zasady sedziowania.
8. Struktury organizacyjne Judo (krajowe, europejskie, Swiatowe)
Brak

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

kolokwium pisemne

51.0%

50.0%

prezentacja multimedialna

51.0%

50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. Jagietto W. (1995): Szkolenie poczatkowe w judo, Trening, nr 2 (26)

2. Kano J. (1986): Kodokan Judo, Kodansha International, New York

3. Adams N., Yeon O. (2011): Judo Evolotion. A guide to rulechanges

and innovations. Ippon Books Ltd.

Uzupetniajaca lista lektur

1. Jagietto W. (2000): Wieloletni trening judokéw, Biblioteka Trenera,

COS, Warszawa.

2. Jaskoélski E. (1987): Judo jako srodek dziatania w realizacji celow
wychowania fizycznego, AWF, Wroctaw

3. Pawluk J. Judo mistrzéw. Rok Wydania: 1981 Sport i Turystyka
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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