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Nazwa i kod przedmiotu

Podstawy higieny i emisji glosu — éwiczenia (Cw. audytoryjne), PG_00150645

Kierunek studiow

Logopedia (P)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
praktycznym przygotowaniem
zawodowym - profil praktyczny

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 3 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Rektor -> Wydziat Filologiczny -> Instytut Logopedii
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Grzegorz Kotodziej
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zajg¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |20 2.0 28.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Student porzadkuje podstawowg wiedze z zakresu nauk humanistycznych, spotecznych i medycznych
wiasciwych dla kierunku logopedia, zorientowang na zastosowanie praktyczne w emisji glosu. Rozszerza
wiedze na temat kompetencji komunikacyjnej realizowanej przy $wiadomym uzyciu gtosu jako narzedzia

komunikacji.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[LOGJ5_WO03] Zna zasady
profilaktyki logopedycznej i
stymulacji prawidtowego rozwoju
mowy i jezyka oraz teoretyczne
podstawy dziatan interwencyjnych
wobec jednostek oraz grup
spotecznych w zakresie
niezbednym dla kierunku
logopedia. Posiada wiedzeg
jezykoznawczg i logopedyczng
pozwalajgca na samodzielne
zaprogramowanie dziatan
zmierzajagcych do zapobiegania
zaburzeniom mowy w przypadku
0sob, u ktorych wystepuje ryzyko
ich powstania.

Posiada wiedze pozwalajgcg na
samodzielne zdiagnozowanie
zaburzen mowy (dysponuje
wiedzg co do oceny stopnia
poprawnosci cudzych
umiejetnosci oddechowych i
gtosowych)

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[LOGJ5_WO09] Zna i rozumie
zasady komunikacji jezykowej
0s0b dorostych postugujgcych sie
gtosem w pracy zawodowej, ma
pogtebiong wiedze dotyczacyg
notowanych w tej grupie
zaburzen, ich diagnozy i terapii.

Ma uporzgdkowang, pogtebiong i
rozszerzong wiedze z zakresu
pracy nad poprawnym oddechem i
glosem (student posiada wiedze
teoretyczng i praktyczng w
zakresie postugiwania sie
poprawnym oddechem i fonacjg) -
w $wietle zaburzeh komunikac;ji
jezykowej o roznej etiologii u os6b
dorostych

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[LOGJ5_U05] Potrafi
samodzielnie zaprogramowac
dziatania zmierzajgce do
zapobiegania wystgpienia
zaburzen mowy i jezyka oraz
gtosu w przypadku oséb, u ktérych
wystepuje ryzyko ich powstania.

Potrafi zdiagnozowa¢

zaburzenia, wskazac¢ ich etiologie
oraz zaprogramowac dziatania
profilaktyczne i terapie
logopedyczng odpowiednio do
danego zaburzenia w kontekscie
emisji gtosu.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[LOGJ5_KO01] Jest gotéw do
krytycznej oceny posiadanej
wiedzy jezykoznawczej (w tym
logopedycznej) i jej
modyfikowania i uzupetniania oraz
doskonalenia umiejetnosci
zawodowych; jest gotowy do
formutowania problemow
moralnych i dylematéw etycznych
zwigzanych z wiasng i cudza
pracg terapeutyczng.

Rozumie konieczno$¢
poszerzania wiedzy i
doskonalenia si¢ zawodowego w
zakresie emisji gtosu, w
kontekscie pracy terapeutycznej

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[LOGJ5_WO01] Ma
uporzadkowana, pogtebiong i
rozszerzong wiedze oraz zna na
poziomie rozszerzonym
terminologie z zakresu
jezykoznawstwa i logopedii (w tym
wybrang terminologie w obcym
jezyku nowozytnym).

Ma uporzadkowana, pogtebiong i
rozszerzong wiedze oraz zna na
poziomie rozszerzonym
terminologie dotyczacag emisji
gtosu

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[LOGJ5_U04] Potrafi
samodzielnie zdiagnozowac
zaburzenia rozwoju mowy,
problemy jezykowe, zaburzenia
mowy, zaburzenia czytania i
pisania oraz trudnosci w
przyjmowaniu pokarmu, wskazaé
ich etiologie oraz zaprogramowac
dziatania profilaktyczne i terapie
logopedyczng odpowiednio do
danego zaburzenia, takze w
przypadku skomplikowanych
zaburzen medycznych, w tym
neurologicznych.

W oparciu o literature umie
planowac przebieg terapii i potrafi
dobraé odpowiednio pomoce
dydaktyczne

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[LOGJ5_UO01] Potrafi rozréznia¢
orientacje metodologiczne w
badaniach naukowych,
wyszukiwaé, analizowac, oceniac,
selekcjonowac i integrowaé
informacje z zakresu
jezykoznawstwa (w tym logopedii)
z wykorzystaniem roznych zrédet,
dobér oraz stosowanie wtasciwych
metod i narzedzi, w tym
zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych
(ICT) w celu formutowania na tej
podstawie krytycznych sgdow,
rozwigzywania ztozonych
problemow oraz realizowania w

sposob innowacyjny zadan.

Potrafi identyfikowa¢ wiasciwie
problemy diagnozy logopedycznej
w zakresie gtosu oraz podjgé
odpowiednie dziatania
terapeutyczne i profilaktyczne z
zastosowaniem higieny i emisji
gtosu

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUS5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Tresci przedmiotu

Cwiczenia usprawniajgce motoryke artykulacyjng (zuchwy, warg, jezyka, podniebienia migkkiego).
Cwiczenia oddechowe (oddech dynamiczny, tor brzuszno-przeponowy, wydtuzenie i wzmocnienie
wydechu). Cwiczenia gtosowe (miekki atak, uruchomienie rezonatoréw).

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

udziat w dyskusji problemowe;j

51.0%

40.0%

czynny udziatu w éwiczeniach

60.0%

51.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

2009,Szkietkowska Agata, Kazanec

2011,Walencik Topitko Anna - Gtos
UG Gdansk 2007.

Tarasiewicz Bogumita - Mowie i $piewam $wiadomie, Krakéw
2003,Baranska Grabara Luiza, Artur Fredyk, Bozena Kowalik - Trening
oddechowy w emisji gtosu, AWF w Katowicach, Katowice

ka Ewa Emisja gtosu wskazowki

metodyczne, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, UMFC, Warszawa

narzedzie w komunikacji jezykowej,

Uzupetniajaca lista lektur

narzedzie, Harmonia 2009,E. Binku
méwionego, Bydgoszcz 2012

tastik: Poznaj swoj gtos twoje najwazniejsze narzedzie pracy,
Warszawa 2002,A. Wiszniewski: Sztuka moéwienia, Katowice 2003,B.
Toczyska: Gtosno i wyraznie, Gdansk 2007,A. Walencik : Gtos jako

nska: Higiena i emisja gtosu

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Data wygenerowania:
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