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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Malgorzata tosiewicz
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_c’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 2.0 10.0 27

studenta

Cel przedmiotu

Nauczenie studentéw budowania wtasnego wizerunku podczas réznego typu wystgpien
publicznych.Przygotowanie do efektywnego zarzgdzania wizerunkiem
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[HISTL3_W11] Zna i rozumie
podstawowe ekonomiczne,
prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej
z historig, w tym podstawowe
pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej i
prawa autorskiego

W przygotowywanych
prezentacjach i wystgpieniach
uwzglednia i omawia podstawowe
pojecia ekonomiczne, prawne,
etyczne czy zwigzane z prawem
autorskim w zakresie dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z historig.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[HISTL3_WO08] zna i rozumie
fachowg terminologie z zakresu
nauk historycznych (takze w
przynajmniej jednym jezyku
nowozytnym), jak tez podstawowa
terminologie nauk
humanistycznych i spotecznych
oraz rozumie podstawowe pojecia
w jezyku starozytnym i/lub
dawnym wystepujgce w zrédtach

Wie jak na podstawie zrodet
przygotowac i zaprezentowaé
zagadnienia historyczne z
wykorzystaniem podstawowe;j
terminologii nauk
humanistycznych i spotecznych.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_KO03] Jest gotéw do
wypetniania zobowigzan
spotecznych, wspoétorganizowania
dziatalnos$ci na rzecz srodowiska
spotecznego w zakresie edukac;ji i
promocji dziedzictwa
historycznego i kulturowego
Polski, swojego regionu i Europy

Jest przygotowany do wystgpien o
charakterze edukacyjnym i
promocyjnym w obszarze
dziedzictwa historycznego i
kulturowego Polski, swojego
regionu i Europy

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_UO03] Potrafi
komunikowa¢ sie z otoczeniem z
uzyciem specjalistycznej
terminologii wtasciwej dla nauk
historycznych i pokrewnych

Potrafi prezentowac tresci
historyczne w formie
autoprezentaciji, wystgpienia
publicznego z interakcja oraz
prezentacji multimedialnej.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[HISTL3_U08] Potrafi efektywnie
planowa¢ i organizowa¢ swojg
prace, samodzielnie zdobywajac i
utrwalajgc wiedze w sposéb

uporzadkowany i systematyczny

Potrafi zaplanowac i przygotowac
wystgpienie publiczne na zdany
temat zwigzany z historig w
oparciu o przeprowadzone studia
zrodtowe.

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

1. Rola i znaczenie autoprezentacji w osigganiu sukceséw osobistych i zawodowych.Zasady pierwszego
wrazenia.Stres i metody radzenia sobie z nimKomunikacja werbalna emisja gtosu,akcent,tempo wypowiedzi,
modulowanie gtosu, opanowanie oddechuKomunikacja niewerbalna wzrokgestykulacja i postawa ciata
przestrzen,spéjnos¢ komunikatu w sferze werbalnej i niewerbalnej2. Projektowanie wystapieniaRodzaje
przemoéwienPrzygotowanie wystgpienia (merytoryczne, artystyczne, techniczne)Cechy
wystgpieniaPrzygotowanie prezentacjiAnaliza odbiorcéw (wiek, pteé, wyksztatcenie i inne)Sformutowanie
celuWykorzystanie pomocy technicznychStruktura prezentacjiElementy wizualne (kompozycja, kolor,
czcionka, ilustracje)Wystgpienia przed kamergMikrofonUbidrMakijaz

Wymagania wstepne
i dodatkowe

brak

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Kaminska, A., Kaminska, A., & Lazar, Z. (2020). Wystapienia publiczne
i medialne w wymiarze sprawiedliwosci: praktyczny przewodnik /
Agnieszka Kaminska, Zbigniew Lazar. Krajowa Szkota Sadownictwa i
Prokuratury.Kulczycki, J. (2019). Sztuka zarzadzania uwaga, czyli
wystgpienia publiczne / Jarostaw Kulczycki. In Sztuka zarzgdzania
uwaga, czyli wystapienia publiczne.Zak, M. (2021). Stowo do stowa,
czyli Jak obronic¢ kazdg teze: wstep do nauki debatowania i wystgpien
publicznych / Martyna Zak. (Wydanie pierwsze.). Wydawnictwo

Naukowe Scholar.

Data wygenerowania:

19.03.2026 04:38

Strona 2z3




Uzupetniajgca lista lektur Barker, A., & Moskal, M. (2020). Sztuka komunikacji: jak budowac¢
zaufanie i skupiac¢ na sobie uwage stuchaczy / Alan Barker; [przektad:
Maria Moskal]. (Wydanie 1.). Lingea Sp. z 0.0.

Bucki, P. (2020). Prezentacje po prostu!: szkota wystapien
publicznych / Piotr Bucki. Onepress.

Kutnyj, P. (2021). Sztuka autoprezentacji i wystapien publicznych: na
zywo i online / Przemystaw Kutnyj. (Wydanie 1.). Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Mroczek, J. (2021). Gra stéw: sztuka prezentacji i autoprezentacji /
Jacek Mroczek. Medical Tribune Polska.

Adresy eZasobdéw

Przyk+adowe zagadnienia/ Przygotowanie wystgpienia autoprezentacyjnego
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Prezentacja profesjonalna, rozmowa kwalifikacyjna

Prezentacja swojego kierunku studiéw

Prezentacja multimedialna na wybrany temat historyczny

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.

Data wygenerowania: 19.03.2026 04:38 Strona 3z3



