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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ z obszaréw nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Filologiczny -> Instytut Rusycystyki i Studiéw Wschodnich -> Zaktad Pragmatyki

Komunikacji i Dydaktyki Jezyka Ros!

jskiego

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Aleksandra Klimkiewicz

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 1.0 9.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Wyposazenie studentéw w umiejetnosci i narzedzia niezbgdne do skutecznego przyswajania wiedzy,
samodzielnego uczenia sie oraz radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi ze studiowaniem i zyciem
zawodowym. Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat procesu uczenia sie dorostych, zapoznanie
studentow z r6znymi metodami uczenia sig, rozwijanie umiejetnosci samoksztatcenia, zdolnosci twérczych,
umiejetnosci pracy grupowe;j, krytycznej analizy materiatéw oraz zrozumienia terminowego wykonania
zadan. W efekcie studenci zostang wyposazeni w postawe gotowosci do ksztatcenia ustawicznego.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[SWSCHL3_KO01] Jest gotowa do
krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i umiejetnosci oraz
odbieranych tresci, a takze
rozumie potrzebe ciggtego
rozwoju i znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu probleméw, a
takze zasiegania opinii ekspertow
w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Student/ka jest gotowy do
podnoszenia kompetencji w
réznych obszarach zycia
zawodowego, osobistego i
spotecznego

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

Tresci przedmiotu

Ksztatcenie jako proces ustawiczny, proces osiggania celow i budowania kompetencji (wiedza, umiejetnosci,
postawy). Higiena pracy, dziatanie mézgu, techniki samoksztatcenia, koncentracja uwagi, zapamietywanie,
efektywne prowadzenie notatek, uczenie wizualne, praca z tekstami, techniki czytania, éwiczenia
usprawniajgce pamie¢, mnemotechniki i in.

Wymagania wstepne
i dodatkowe
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Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

samodzielne przygotowywanie w
formie ustnej i/lub pisemnej
zagadnien wskazanych przez
prowadzacego, ztozenie kompletu
prac

51.0%

95.0%

aktywny udziat

80.0%

5.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Gudzowski Z., Czytam pamigtam tworze. Kurs szybkiego czytania,
doskonalenia zdolno$ci tworczych i technik pamigciowych,
Wydawnictwo ARKA, Poznan 2001.

Kotarski R., Wfam sie do mozgu, Altenberg, 2019

Schewe O., Super Student, Bukowy Las, 2018

Locke E. A., Jak uczyc¢ sie efektywnie. Metody i motywacja,
Wydawnictwo NAKOM, Poznan 2009

Rudzki P., Rzuc¢ na to okiem. Rewelacyjne sposoby na szybkie
czytanie, Helion, Gliwice 2010

Szurawski M., Pamie¢ i intelekt. Trening mistrzowski, T. 2,
Wydawnictwo Aha!, £6dz 2008.

Uzupetniajaca lista lektur

Buzan T., Mapy twoich mysli, Ravi, £odz 2003.
Belbin M., Twoja rola w zespole, GWP, Gdansk 2008

Adresy eZasobdow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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