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Nazwa i kod przedmiotu

Masaz logopedyczny (Cw. audytoryjne), PG_00151047

Kierunek studiow

Logopedia (P)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
praktycznym przygotowaniem
zawodowym - profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 20

Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Filologiczny -> Instytut Logopedii

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. Katarzyna Kaczorowska-Bray

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |20 2.0 28.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Student po zakoriczonym cyklu zaje¢ powinien zna¢ wskazania i przeciwskazania do masazu
logopedycznego, a takze jego zasady. Celem ¢wiczen jest poznanie przez studenta techniki masazu twarzy
i wnetrza jamy ustnej, a takze masazu szyi, glowy oraz dioni dziecka i osoby dorostej. W trakcie ¢wiczeh
studenci poznajg takze zasady i przebieg masazu Shantali dziecka, masazu Petera Walkera oraz masazu

Dotyk motyla.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[LOGMUZ2_U02] Samodzielnie
planuje i realizuje oryginalne i
innowacyjne projekty
jezykoznawcze, zgodne z
tendencjami rozwojowymi
jezykoznawstwa i logopedii oraz
zwigzane z wybrang sferg
dziatalno$ci logopedyczne;j.

Na podstawie analizy zebranych
informacji o dziecku samodzielnie
wybiera typ masazu oraz
stosowane innowacyjne techniki
pracy

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[LOGMU2_U03] Posiada
umiejetnosé interpretowania,
analizowania przyczyn i przebiegu
procesow oraz zjawisk
jezykowych i komunikacyjnych,
merytorycznego argumentowania
z wykorzystaniem wiasnych
pogladéw oraz pogladéw innych
autoréw, formutowania wnioskow
oraz tworzenia syntetycznych
podsumowan z wykorzystaniem
wiasciwej terminologii.

Potrafi samodzielnie i w sposéb
wyczerpujgcy dokonac krytycznej
analizy dokumentacji medycznej i
psychologicznej dziecka oraz
wykorzystac zebrane tam dane do
petnej charakterystyki swojego
podopiecznego.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[LOGMUZ2_U04] Potrafi
samodzielnie zdiagnozowac
zaburzenia rozwoju mowy,
problemy jezykowe, zaburzenia
mowy i trudno$ci w przyjmowaniu
pokarmu, wskazac¢ ich etiologie
oraz zaprogramowac terapie
logopedyczng odpowiednio do
danego zaburzenia, takze w
przypadku skomplikowanych
zaburzen medycznych, w tym
neurologicznych.

Potrafi samodzielnie dokona¢
diagnozy zaburzen rozwoju mowy
i trudnosci w przyjmowaniu
pokarmu, wskazac¢ ich etiologie
oraz stworzy¢ program terapii
logopedycznej, uwzgledniajgcy
techniki masazu logopedycznego

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/

raport

[SU6] demonstracja umiejetnosci

praktycznych

[LOGMU2_WO06] Ma
uporzgdkowang i pogtebiong
wiedze pozwalajgca na
zaprogramowanie terapii
logopedycznej dzieci ze
sprzezonymi problemami
rozwojowymi o ztozonej etiologii.

Zna zasady i techniki masazu
twarzy, wnetrza jamy ustnej,
gtowy, szyi oraz dtoni, a takze
masazu Shantali i potrafi
wykorzystac ten rodzaj
oddziatywan w praktyce
logopedyczne;j.

Posiada wiedze pozwalajgcg mu
dobraé typ masazu do zaburzenia
zdiagnozowanego u dziecka.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[LOGMU2_WO03] Posiada wiedze
jezykoznawczg i logopedyczng
pozwalajgca na samodzielne
zaprogramowanie dziatan
zmierzajacych do zapobiegania
zaburzeniom mowy w przypadku
0s0b, u ktorych wystepuje ryzyko
ich powstania.

Posiada wiedze logopedyczng
pozwalajgcg na samodzielne
masazu twarzy i jamy ustnej w
celu zapobiegania i
przeciwdziatania zaburzeniom
mowy i zaburzeniom
przyjmowania pokarmu u dzieci i
dorostych.

Ma wiedze, ktéra pozwala mu na
samodzielne stworzenie programu
profilaktyki zaburzeh mowy u
dzieci zagrozonych
niepetnosprawnoscia.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[LOGMU2_KO04] Jest swiadomy
wiasnych ograniczen i wie, kiedy
wystepuje konieczno$¢ zwrécenia
sie do ekspertow dziedzin

istotnych dla logopedii.

Jest krytyczny wobec wiasnej
pracy, zna swoje ograniczenia i
ma $wiadomos$¢ koniecznosci
pracy w zespole specjalistow

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Tresci przedmiotu

Funkcjonowanie miesni twarzy i szyi migs$nie zucia, wyrazowe i narzadéw gtowy. Rodzaje i dziatanie
masazu. Zasady, wskazania i przeciwwskazania do masazu. Techniki masazu klasycznego. Przebieg
logopedycznego masazu twarzy i wnetrza jamy ustnej. Masaz gtowy i szyi. Elementy masazu Shantali
stosowanego jako metoda wspomagajgca w terapii logopedycznej matego dziecka z podejrzeniem
niepetnosprawnosci. Masaz dtoni. Zastosowanie masazu Petera Walkera w stymulacji rozwoju ruchowego
dziecka. Masaz twarzy integrujgcy odruchy sfery orofacjalnej. Zastosowanie masazu Dotyk Motyla w

praktyce logopedycznej.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

oceniania osigganych aktywna obecnos¢ 75.0% 20.0%

efektow uczenia sie przygotowanie wskazanego przez |51.0% 40.0%
prowadzacego zagadnienia
wykonanie masaz twarzy 51.0% 40.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Kaczara J. (2006): Masaz niemowlecia, Wydawnictwo Astrum;
Lewandowski G. (2007): Masaz kobiety w cigzy i niemowlecia, Annat;
tasinski W. (1993): Anatomia gtowy dla stomatologéw, PZWL;

Stecko E. (2012): Masaz logopedyczny, Wydawnictwo ES

Tecklin S. J. (1992): Fizjoterapia pediatryczna, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL;

Walaszek R. (red.) (1999): Masaz z elementami rehabilitacji, Rehmed.

Uzupetniajaca lista lektur

Kavanagh W. (2005): Kojgcy dotyk. Masaz i refleksoterapia dla
niemowlat i dzieci, Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna Adam;
Schlomer B. (2001): Masaz dziecka. Jak zapewni¢ prawidtowy rozwdj
fizyczny, emocjonalny i dobre samopoczucie malucha, Oficyna
Wydawnicza aba;

Walker P. (1988): Masaz dziecka. Aby Twoje dziecko byto zdrowe i
szczesliwe, Delta;

Walker P. (1995): Zdrowie dziecka. Masaz, Amber.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

»  Charakterystyka wskazan i przeciwskazan do masazu logodycznego.
*  Wykorzystanie masazu w terapii logopedyczne;j.
*  Wykonanie masazu logopedycznego (zaréwno masazu twarzy, jak i masazu wnetrza jamy ustnej).

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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