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Nazwa i kod przedmiotu

Cwiczenia terenowe regionalne Il Wyzyny i géry lla, PG_00204484

Kierunek studiow

Geografia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2027/2028

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktéw ECTS 4.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Gospodarki
Przestrzennej -> Zaktad Rozwoju Regionalnego

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Kamil Nowinski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 42.0 0.0 0.0 0.0 42
W tym liczba godzin zajeé¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin prac dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
Yy planem studiéw
Liczba godzin pracy (42 4.0 54.0 100
studenta

Cel przedmiotu

Poznanie charakterystycznych cech $rodowiska przyrodniczego obszaréw gor i wyzyn potudniowe;j i
potudniowo-zachodniej Polski (pietrowos$¢ roslinno-klimatyczna, analiza poréwnawcza regionéw, itd.).

Zapoznanie sie z przesztoscig geologiczng oraz ewolucjg rzezby gor starych lub miodych.

Poznanie proceséw spoteczno-ekonomicznych ksztattujgcych regiony potudniowej i potudniowo-zachodniej

Polski.

Zrozumienie roli wydarzen historycznych w ksztattowaniu stosunkéw spotecznych i gospodarczych na

obszarach transgranicznych.

Wyjasnianie wspotzaleznosci czynnikéw przyrodniczych, historycznych, spotecznych i gospodarczych dla

rozwoju regionalnego.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[GEOGRL3-U03] potrafi
zaplanowac i przeprowadzic,
samodzielnie i w zespole, proste
postepowanie badawcze z
zakresu nauk geograficznych pod
kierunkiem opiekuna naukowego
w oparciu o niezbedne informacje
z literatury fachowej i innych zrédet

Potrafi zaplanowac i zrealizowac
proste zadanie badawcze z
zakresu geografii, samodzielnie i
w zespole, w oparciu o literature i
inne zrodta.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[GEOGRL3-U05] potrafi stosowaé
jezyk naukowy i wypowiadac sie
oraz dyskutowa¢ na tematy
dotyczace zagadnien
geograficznych w jezyku polskim i

jezyku obcym

Potrafi postugiwac sie
terminologig geograficzng oraz
prezentowac i omawiaé
zagadnienia geograficzne.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Zréznicowanie bioklimatyczne.

regionu.

4. Ochrona przyrody: parki narodowe i krajobrazowe potudniowej Polski.

1. Historia rozwoju Sudetow jako jednostki geologicznej. Rzezba glacjalna i peryglacjalna. Procesy stokowe.
Surowce mineralne i skalne oraz ich wykorzystanie. Zjawiska i formy krasowe w pasie gor i wyzyn.
Charakterystyka pokrywy glebowej obszaru Polski potudniowe;.

2. Pietra klimatyczno-roslinne na obszarze Sudetéw. Przewodnie cechy klimatu obszaréw goérskich i
wyzynnych. Wplyw rzezby i ekspozycji na warunki klimatyczne. Lokalne systemy przeptywu powietrza.

3. Opady atmosferyczne a odptyw powierzchniowy w Sudetach. Wyptywy wod podziemnych.
Charakterystyczne cechy sieci hydrograficznej potudniowej Polski. Przetomy rzeczne i ich geneza. Profil
podtuzny i spadek rzek gorskich (progi, wodospady, kotly eworsyjne). Naturalne i antropogeniczne
uwarunkowania powodzi w pasie gor i wyzyn. Budowle hydrotechniczne (zbiorniki zaporowe i ich funkcje,
zapory przeciwrumowiskowe). Wody mineralne i lecznicze.

5. Sie¢ osadnicza i przemiany demograficzne. Procesy migracyjne i ich polityczne, gospodarcze oraz
spoteczne uwarunkowania. Gospodarka rolno-zywnosciowa na obszarze potudniowej Polski.

6. Gtowne osrodki przemystowe potudniowej Polski ze szczegétowym omdéwieniem specyfiki gospodarczej

7. Zagospodarowanie turystyczne pasa gor i wyzyn. Przyrodnicze i antropogeniczne uwarunkowania
rozwoju turystyki. Degradacja srodowiska przyrodniczego: konflikty pomiedzy turystykg a potrzebg ochrony
przyrody (antropocentryzm i ekocentryzm).

8. Dziedzictwo kulturowe potudniowej Polski. Wspotpraca transgraniczna.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Kolokwium

51.0%

20.0%

Przygotowanie i prezentacja
posteru (poprawno$¢
merytoryczna i kompletno$¢
przekazywanej informacji, jasnosc¢
i ptynnos¢ wypowiedzi, jakos¢
graficzna prezentacji)

51.0%

50.0%

Aktywny udziat w éwiczeniach
terenowych

100.0%

30.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

zagadnienia).

Kondracki J., 2002, Geografia Polski. Mezoregiony
fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa, 340 s.

Bibliografia szczegétowa wskazywana indywidualnie przez osoby
prowadzace zajecia (odpowiednio do tematyki realizowanego
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Uzupetniajaca lista lektur

Czarnecka B., Janiec B. (red.), 2003, Sudety. Przewodnik dydaktyczny
dla przyrodnikéw, Wydaw. UMCS, Lublin, 313 s.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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