Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Psychologia z elementami psychologii klinicznej, PG_00205383

Kierunek studiow

Fizyka medyczna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie
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Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ z obszaréw nauk

humanistycznych lub nauk
spotecznych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wykfadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 20
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Rektor -> Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Alicja Raczak
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [15.0 0.0 15.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajgciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_c,h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Poznanie: teorii psychologicznych wyjasniajgcych motywacije i cele zachowan ludzkich; zespotéw
psychopatologicznych i zaburzen osobowosci. mechanizmoéw i praw rzgdzgcych procesami spostrzegania.

Rozumienie: zachowan ludzkich w normie i patologii. ztozonych motywoéw cztowieka z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami osobowosci. Wyksztatcenie potrzeby uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.
znaczenia psychologii komunikacji w pracy fizyka medycznego.

Umiejetnos¢: oceny stanu psychicznego pacjenta i optymalnego dostosowania wtasnego zachowania do

sytuacji. radzenia sobie ze stresem.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[FIZMEDL3_W10] Zna podstawy
psychologiczne zachowan
indywidualnych, relacji z
otoczeniem oraz psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, relacje z pacjentem
roszczeniowym, elementy
psychoonkologii. Zna sposoby
rozwigzywania konfliktéw
psychologicznych oraz
psychologiczne problemy
wykonywania zadan zawodowych.

Student:

- wyjasnia podstawowe
koncepcje psychologiczne
cztowieka i rozréznia gtéwne
paradygmaty psychologiczne.

- rozpoznaje i opisuje
podstawowe zaburzenia
psychiczne (lekowe, afektywne,
psychotyczne) oraz zaburzenia
0sobowosci.

- charakteryzuje psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z
pacjentem i omawia kluczowe
elementy komunikacji
miedzyludzkiej, w tym bariery
komunikacyjne i techniki radzenia
sobie z nimi.

- opisuje psychologiczne
mechanizmy lezgce u podstaw
zachowania pacjenta
roszczeniowego oraz wyjasnia
metody efektywnej komunikacji w
tej relacji.

- analizuje i przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych, stosujgc
adekwatne techniki.

- tumaczy fizjologiczne podstawy
stresu i wymienia skuteczne
strategie radzenia sobie z nim.

- definiuje znieksztatcenia
poznawcze i wyjasnia na
przyktadach model ABC
(Wydarzenie Aktywujace, Mysli,
Konsekwencje).

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[FIZMEDL3_U11] Potrafi
przedstawiac i oceniac rézne
opinie i stanowiska oraz
dyskutowacé o nich, bra¢ udziat w
debacie.

Student:

Potrafi przedstawiac¢ rézne
perspektywy psychologiczne
dotyczace funkcjonowania
cztowieka, w tym réznice w
podejsciach teoretycznych i
metodologicznych.

Jest w stanie ocenia¢ i
dyskutowac¢ na temat réznych
opinii dotyczacych zjawisk
psychologicznych, wykazujgc sig
szacunkiem dla poglagdéw innych.
Bierze aktywny udziat w debacie,
formutujgc swoje argumenty w
sposaob jasny i logiczny, oraz
krytycznie analizujgc argumenty
przedstawiane przez innych.

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[FIZMEDL3_KO01] Jest gotow do
krytycznej oceny wiasnej wiedzy i
odbieranych tresci i rozumie
potrzebe dalszego ksztatcenia
oraz podnoszenia kompetencji
zawodowych i osobistych.

Rozumie potrzebe i znaczenie
ciggtego doskonalenia
zawodowego, w tym
samodzielnego poszukiwania i
weryfikowania nowych informacji
w dziedzinie psychologii.
Wykazuje postawe otwartosci na
nowe perspektywy i teorie,
jednoczesnie zachowujgc
sceptycyzm wobec
niezweryfikowanych lub
pseudonaukowych informac;ji.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

Psychologiczne koncepcje cztowieka. Elementy psychologii klinicznej i psychiatrii: zaburzenia psychiczne
(lekowe, afektywne, psychotyczne), zaburzenia osobowosci. Psychologiczne uwarunkowanie kontaktu z

pacjentem.

Teorie, modele i koncepcje komunikacji miedzyludzkiej: bariery komunikacyjne, rozwigzywanie konfliktow.
Putapki myslenia: znieksztatcenia poznawcze, model ABC (Wydarzenie aktywujgce Mysli Konsekwencje).

Fizjologia stresu i strategie radzenie sobie ze stresem.

Wymagania wstepne
i dodatkowe
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Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

kolokwium

51.0% 60.0%

prezentacja

51.0% 40.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Cierpiatkowska L, Sek H (red): Psychologia kliniczna, 2020, Wyd. PWN

Butcher James N., Hooley Jill M., Susan Mineka: Psychologii zaburzen
DSM-5, 2023, Wyd. GWP

Stanistaw Puzynski, Jacek Wciorka: Klasyfikacja zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria
diagnostyczne., 2000, Wyd. Vesalius

Mayerscough P.R., Ford M.: Jak rozmawia¢ z pacjentem. 2000, Wyd.
GWP

Uzupetniajgca lista lektur

Judith S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i
zagadnienia szczegdtowe., 2012, Wyd. WUJ

Rosenberg Marshall B.: Porozumienie bez przemocy: o jezyku zycia,
2025

Robert M. Sapolsky: Dlaczego zebry nie majg wrzodéw?
Psychofizjologia stresu, 2010. Wyd. PWN

Dariusz Moczulski , Dominik Strzelecki , Monika Talarowska:
Zaburzenia osobowosci. Czy musze co$ o nich wiedzie¢? , 2021, Wyd.
Medical Tribune

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/ |brak
przyktadowe pytania/

realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu
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