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Nazwa i kod przedmiotu

Historia Polski po 1945 — ¢wiczenia, PG_00205558

Kierunek studiow

Historia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2028/2029

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Profil ksztatcenia

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni

Rok studiow 3 Jezyk wykitadowy polski

Semestr studiow 6 Liczba punktéw ECTS 2.0
ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Historyczny -> Instytut Historii -> Zaktad Historii XX wieku

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Jan Daniluk

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Student zdobywa wiedze dotyczgca proceséw polityczno-spotecznych zachodzgcych w Polsce po Il wojnie

Swiatowej (do poczatku lat 1990-ch).
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[HISTL3_K02] Jest gotéw do
wypetniania zobowigzan
spotecznych, wspoétorganizowania
dziatalnosci na rzecz Srodowiska
spotecznego w zakresie edukac;ji i
promocji dziedzictwa
historycznego i kulturowego
Polski, regionu i Europy

Student docenia role historii w
rozumieniu i nalezytej ocenie
dorobku kulturowego.
Roéwnoczesnie ma $wiadomosé
poziomu swojej wiedzy. Jest
uwazny na

kontrargumenty i ma szacunek do
odmiennych ocen przesztosci.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[HISTL3_W06] Wykazuje
znajomos¢ historii poréwnawczej
Europy oraz rozumie powigzania
historii integracji europejskiej z
aktualnymi problemami
spotecznymi, gospodarczymi i
politycznymi

student rozumie zaleznosci
pomiedzy dziejami najnowszymi
poszczegOlnych panstw i
narodéw, rozumie znaczenie
integracji europejskiej dla
aktualnej sytuacji w Europie
(np.Brexit)

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[HISTL3_W10] Zna i rozumie
fundamentalne dylematy
wspoitczesnej cywilizacji i
rozpoznaje relacje i zaleznosci
pomiedzy przesztoscig a
aktualnymi wydarzeniami takze w
aspekcie upowszechniania wiedzy
historycznej

student rozumie zaleznosci
miedzy dziejami najnowszymi
Polski a terazniejszoscig

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_KO01] Krytycznie ocenia
posiadang wiedze, wykazuje
gotowosé do jej statego
poszerzania oraz zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Student potrafi krytycznie oceni¢
posiadang przez siebie wiedze.
Ma swiadomo$¢ zmian w
badaniach historycznych
dotyczacych najnowszych dziejow
(wynikajacych np. z dostepnosci
nowych zrodet). Rozumie
potrzebe doksztatcania sie.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[HISTL3_WO02] Ma
zaawansowang, uporzgdkowang
chronologicznie i tematycznie,
wiedze o historii dawnych i
wspotczesnych ziem polskich

Student ma zaawansowana,
uporzgdkowang wiedze o historii
Polski po 1945 r. oraz
zachodzacych wéwczas
procesach i istniejgcych
zwigzkach przyczynowo-
skutkowych.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_WO05] Ma
zaawansowang wiedze na temat
dorobku historiografii,
réznorodnosci punktéw widzenia
oraz ma $wiadomos¢ istnienia w
naukach historycznych i
pokrewnych réznych punktéw
widzenia, determinowanych
réznym podtozem narodowym i
kulturowym

Student rozumie istnienie réznych
spojrzen na wydarzenia PRL,
réznych ich ocen oraz tego, ze
wydarzenia i zjawiska wéwczas
zachodzace sg réznie obecnie
oceniane.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_WO09] Zna i rozumie
metody analizy i interpretacji
zrodet historycznych oraz ich
znaczenie w badaniach
historycznych.

Student ma swiadomosc¢ istnienia
wielu zrédet dotyczacych
powojennych dziejéw Polski i
koniecznosci ich konfrontowania
by uzyska¢ obraz maksymalnie
zblizony do faktycznego. Majac
przy tym $wiadomos¢, ze obraz
ten zawsze bedzie niepetny.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_UO01] Potrafi
wykorzystywac posiadang
wiedze:do rozwigzywania
ztozonych i nietypowych
problemoéw z zakresu historii
poprzez wiasciwy dobodr zrodet,
ich krytyczng analize oraz synteze
informaciji

Student potrafi przedstawi¢
przyczyny i pozniejsze skutki
wydarzen oraz procesow, ktore
miaty miejsce w Polsce i na
Swiecie w latach 1945-1989.

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[HISTL3_U02] Potrafi dobierac
wiasciwe metody i narzedzia
wiasciwe dla pracy historyka (w
tym zaawansowane techniki
informacyjno-komunikacyjne)

Student potrafi samodzielnie
zdobywac wiedze zaréwno z
polecanej literatury przedmiotu,
jak tez - przy zastosowaniu
odpowiedniej metodologii - z
innych zrodet: prasy, filmu,
literatury pieknej itd.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[HISTL3_U04] Potrafi bra¢ udziat
w debacie — przedstawiac i
oceniaé rozne stanowiska oraz
prowadzi¢ dyskusje z
wykorzystaniem fachowe;j
terminologii z zakresu nauk
historycznych.

Student zna sekwencje zdarzen z
okresu 1944-1989 i ich zwigzki
przyczynowo-skutkowe. Potrafi
trafnie dobiera¢ argumenty w
dyskusji o najnowszych dziejach
Polski. Umie odrézni¢ fachowg
tres¢ historyczng od watkéw o
charakterze ahistorycznym czy
propagandowym.

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta
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Tresci przedmiotu

2. Polski stalinizm.

5. PRL w dekadzie lat 70-ch.

10. PRL - préba podsumowania.

3. Pazdziernik 1956 i jego skutki.

1. Polska powojenna: ksztattowanie si¢ nowego systemu.

4. Mata Stabilizacja lat sze$édziesiatych.

6. Sierpien 80, Solidarnos¢, stan wojenny.
7. Ostatnie lata PRL do 1989 r.
8. Spoteczenstwo Polski Ludowe;.

9. Emigracja polityczna i Polonia po 1945 r.

Wymagania wstepne

i dodatkowe

Znajomos¢ historii Polski na poziomie absolwenta szkoty $redniej

Sposoby i kryteria

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny kohncowej

oceniania osigganych obecnosé 0.0% 45.0%

efektéw uczenia sie aktywnosé 0.0% 55.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Podreczniki (do wyboru)
A. Friszke, Polska. Losy panstwa i narodu 1939-1989, Warszawa 2003
(lub pézniejsze wydania)
A. Paczkowski, Pof wieku dziejéw Polski, Warszawa 1998 (lub
nastepne wydania).

Data wygenerowania: 25.04.2026 23:58 Strona 3z4




Uzupetniajaca lista lektur Literatura uzupetniajgca:

K. Bitner, Partia z piosenka, piosenka z partig. PZPR wobec muzyki
rozrywkowej, Warszawa 2017

A. Dudek, Slady PeeRelu. Ludzie, wydarzenia, mechanizmy, Krakéw
2005

A. Dudek, R. Gryz, Komunisci i Kosciot w Polsce (19451989), Krakow
2003

J. Eisler, Polskie miesigce czyli kryzys(y) w PRL, Warszawa 2008

J. Kochanowski, Tylnymi drzwiami. Czarny rynek w Polsce 19441989,
Warszawa 2010

A. Paczkowski, Od sfatszowanego zwycigstwa do prawdziwej kleski.
Szkice do portretu PRL, Krakéw 1999.

M. Przeperski, Dziki wschod. Transformacja po polsku 1986-1993,
Krakéw 2024

M. Siedziako, Bez wyboru. Gtosowania do Sejmu PRL (19521989),
Warszawa 2018.

H. Stabek, O spofecznej historii Polski 19451989, Warszawa 2009.

D. Stola, Kraj bez wyjscia? Migracje z Polski 19491989, Warszawa
2010.

R. Terlecki, Miecz i tarcza komunizmu. Historia aparatu
bezpieczenstwa w Polsce 19441990, Krakow 2007.

A. Zawistowski, Bilety do sklepu. Handel reglamentowany w PRL,
Warszawa 2017

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

1. Polityka wyznaniowa komunistéw w latach 1945-1989 .

2. Aparat represji w PRL - geneza, struktura, metody dziatania, ewolucja.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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