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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Historia Polski XX wieku (Wykład), PG_00205791

Kierunek studiów Dziennikarstwo i komunikacja społeczna (P)

Data rozpoczęcia studiów październik 2026 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2026/2027

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 1 Język wykładowy polski

Semestr studiów 2 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia praktyczny Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Mediów, Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej -> Zakład 
Teorii, Historii i Języka Mediów

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Konrad Knoch
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 0.0 20.0 50

Cel przedmiotu 1. Zapamiętanie i zrozumienie najważniejszych wydarzeń, postaci, pojęć oraz dat dotyczących historii 
Polski XX wieku.

2. Dostrzeganie związków przyczynowo skutkowych.
3. Kształcenie umiejętności krytycznej analizy źródeł oraz krytycznego myślenia.
4. Kształcenie umiejętności analitycznego i syntetycznego myślenia.
5. Zrozumienie znaczenia wpływu faktów z przeszłości na czasy obecne, dostrzeganie związków między 

przeszłością a teraźniejszości

Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[DZiKSL3_U02] Potrafi 
dokonywać opisu, krytycznej 
analizy, syntezy i oceny 
zgromadzonych informacji z 
uwzględnieniem procesów oraz 
zjawisk ekonomicznych, 
filozoficznych, kulturowych, 
historycznych, politycznych i 
socjologicznych, specyficznych 
dla kierunku studiów.

Potrafi dokonywać rekonstrukcji 
opisu historii Polski XX wieku 
uwzględniając złożoność 
procesów i zjawisk kulturowych, 
historycznych, politycznych i 
socjologicznych.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[DZiKSL3_W05] Ma 
zaawansowaną wiedzę na temat 
historii mediów i dziennikarstwa. 
Rozumie funkcjonowanie 
procesów, narzędzi oraz 
czynników mających wpływ na 
współczesne funkcjonowanie 
mediów.

Ma wiedzę na temat 
najważniejszych wydarzeń z 
historii Polski XX wieku.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[DZiKSL3_K01] Jest wyczulona na 
wszelkie przejawy manipulacji 
odbiorcą, rozumiejąc zagrożenia 
wynikające z tego zjawiska oraz 
potrafi odbierane treści poddawać 
krytycznej ocenie.

Jest świadomy różnych form 
manipulacji, potrafi je 
rozpoznawać i reagować na nie.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
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Treści przedmiotu 1. Sprawa polska w trakcie I wojny światowej. Odzyskanie przez Polskę niepodległości
2. Od demokracji do sanacji Polska w latach 1921-1926
3. Polska w latach 1926-1939
4. Polityka zagraniczna II RP
5. II wojna światowa na ziemiach polskich
6. Polscy komuniści
7. Stalinizm i przełom październikowy
8. Polska pod rządami Władysława Gomułki (1956-1970)
9. Dekada Gierka (1970-1980)
10. Narodziny Solidarności
11. Stan wojenny i lata następne (1981-1988)
12. Narodziny III Rzeczpospolitej

 

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu Historii Polski i Wiedzy o Społeczeństwie/Historii i teraźniejszości nabyta w 
szkole ponadpodstawowej, znajomość krytycznej analizy źródeł historycznych oraz lokalizowania wydarzeń 
z historii Polski na mapie.

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Suma punktów za egzamin 
pisemny oraz dodatkowe za 
aktywność podczas zajęć, udział 
w dodatkowych 
przedsięwzięciach, spotkaniach, 
za przygotowywanie prac, 
prezentacji, projektów, wystąpień 
etc.

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. Dziurak A., Gałęzowski M., Kamiński Ł. i in., Od niepodległości do 
niepodległości. Historia Polski 1918-1989, Warszawa 2010.

2. Roszkowski W., Historia Polski 1914-2004, Warszawa 2005 lub 
kolejne wydania

Uzupełniająca lista lektur 1. Brzoza Cz., Sowa A.L., Historia Polski 1918-1945, Kraków 2006.
2. Buchler P., Polska droga do wolności 1939-1995, Warszawa 1999.
3. Czubiński A., Historia Polski XX wieku, Poznań 2007.
4. Dudek A., Zblewski Z., Utopia nad Wisłą. Historia Peerelu, 

Warszawa Bielsko Biała 2008.
5. Friszke A., Losy Państwa i Narodu 1939-1989, Warszawa 2003.
6. Garlicki A., Historia 1939-1996/97. Polska i świat, Warszawa 1998.
7. Garlicki A., 1815-2004. Historia Polska i świat, Warszawa 2005.
8. Hall A. Osobista historia III Rzeczpospolitej, Warszawa 2011.
9. Konopczyński, W., Historia Polityczna Polski 1914-1939, 

Warszawa 1995.
10. Paczkowski A., Pół wieków dziejów Polski 1939-1989, Warszawa 

2007.
11. Polski wiek XX. Dwudziestolecie międzywojenne, pod red. K. 

Persaka i P. Machcewicza, Warszawa 2009.
12. Polski wiek XX. II wojna światowa, pod red. K. Persaka i P. 

Machcewicza, Warszawa 2010.
13. Polski wiek XX. PRL od lipca 44 do grudnia 70, pod red. K. 

Persaka i P. Machcewicza, Warszawa 2010.
14. Polski wiek XX. PRL od grudnia 70 do czerwca 89, pod red. K. 

Persaka i P. Machcewicza, Warszawa 2011.
15. Roszkowski W., Najnowsza historia Polski 1914-1945, t.1, 

Warszawa 2003.
16. Roszkowski W., Najnowsza historia Polski 1945-1980, t.2, 

Warszawa 2003.
17. Roszkowski W., Najnowsza historia Polski 1980-2006, t.3, 

Warszawa 2007.
18. Sienkiewicz W., Polska od roku 1944. Najnowsza historia, 

Warszawa 2011.
Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


