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Cel przedmiotu

Przygotowanie przysztych nauczycieli do efektywnej pracy dydaktyczno-wychowawczej poprzez dogtebne
zrozumienie i zastosowanie wiedzy psychologicznej w praktyce szkolnej w nastepujgcych obszarach: rozwoj
kompetenciji psychologiczno-pedagogicznych, ksztattowanie warsztatu pracy nauczyciela, dbato$¢ o witasny
rozwoj zawodowy, Przedmiot ma za zadanie uczyni¢ nauczyciela Swiadomym, refleksyjnym i kompetentnym
praktykiem, ktéry potrafi wykorzysta¢ psychologie do optymalizacji procesu nauczania, wychowania oraz

wiasnego dobrostanu zawodowego.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDL3_W15] Absolwent zna i
rozumie w zaawansowanym
stopniu metody nauczania i
doboru efektywnych $rodkow
dydaktycznych, w tym zasobéw
internetowych, wspomagajacych
nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zajec, z
uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniow

B.1.W3.Absolwent zna i rozumie
teorie spostrzegania spotecznego
i komunikacji: zachowania
spoteczne i ich uwarunkowania,
sytuacje interpersonalna, empatie,
zachowania asertywne,
agresywne i ulegte, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim,
porozumiewanie sie ludzi w
instytucjach, regutly
wspotdziatania, procesy
komunikowania sig, bariery w
komunikowaniu sie, media i ich
wptyw wychowawczy, style
komunikowania sie

uczniéw i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu sie w klasie, rozne
formy komunikacji -
autoprezentacje, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie,
komunikacje niewerbalng,
porozumiewanie sie emocjonalne
w klasie, porozumiewanie sie w
sytuacjach konfliktowych.

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PEDL3_KO03] W zakresie
kompetenciji spotecznych
absolwent jest gotowy do
porozumiewania si¢ z osobami
pochodzacymi z réznych
Srodowisk i o roznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktow oraz
tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i
poza nig

B.1.U3. Absolwent potrafi
skutecznie i Swiadomie
komunikowac sie.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDL3_UO01] Absolwent potrafi
obserwowac sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne, analizowac je z
wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej
oraz proponowac rozwigzania
problemoéw

B.1.U4. Absolwent potrafi
porozumiec sie w sytuacji
konfliktowe;j.

[SUB] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PEDL3_WO04] Absolwent zna i
rozumie normy, procedury i dobre
praktyki stosowane w dziatalnosci
pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w
szkotach podstawowych i Srednich
ogolnoksztatcgeych, technikach i
szkotach branzowych, szkotach
specjalnych i oddziatach
specjalnych oraz

integracyjnych, w ré6znego typu
osrodkach opiekunczo-
wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);

B.1.W5. Absolwent zna i rozumie
zagadnienia autorefleks;ji i
samorozwoju: zasoby wiasne w
pracy nauczyciela — identyfikacja i
rozwdj, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudnosciami,
stres i nauczycielskie wypalenie
zawodowe.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PEDL3_UO06] Absolwent potrafi
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujace uczniéow
do nauki, pracy nad sobg i
podejmowania aktywnosci
sprzyjajgcych rozwojowi oraz
modyfikowa¢ dziatania
wychowawcze, dydaktyczne i
rozwojowe w celu osiggania
pozadanych efektow w obszarze
ksztatcenia, wychowania i

stymulacji rozwoju

B.1.U7. Absolwent potrafi radzi¢
sobie ze stresem i stosowac
strategie radzenia sobie z
trudnosciami.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Tresci przedmiotu

*  Rozwdéj kompetencji psychologiczno-pedagogicznych: zrozumienie psychiki ucznia, diagnozowanie
potrzeb, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, skuteczna komunikacja.
»  Ksztattowanie warsztatu pracy nauczyciela: budowanie relacji, metody i techniki pracy, wspotpraca,

relacje.

+  Dbatos¢ o wtasny rozwoj zawodowy: pojecie samoswiadomosci i (auto)refleksji, raczenie sobie ze

stresem, rozwdj osobisty.

»  Nauczyciel wobec wspotczesnych wyzwan edukacyjnych, dydaktycznych, kulturowych, etycznych i
technologicznych - konteksty psychologiczne.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Zagadnienia z zakresu pedagogiki ogolne;.

Data wygenerowania:

25.04.2026 14:16

Strona 2z3




Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Realizacja zadania problemowego
oraz obecno$¢

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Berne E., W co grajg ludzie? Psychologia stosunkéw miedzyludzkich,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024.

Kujawska M., Model wspétczesnego nauczyciela, "Cieszynski
Almanach Pedagogiczny" 2013, nr 2, s. 38-55.

Madalinska-Michalak J., Géralska R., Wspieranie rozwoju dziecka a
kompetencje emocjonalne nauczyciela. [W]: M. Nawrot-Borowska, D.
Zajac (red.), Dziecko i dziecinstwo. Wybrane konteksty badan

, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2017, s. 117-135.

Potaczata-Perz K., Psychologia pozytywna w edukaciji. [W:] Problemy,
wyzwania i perspektywy wspoiczesnej edukacji, red. S. Koziej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2021, s.
141-150.

Stefanska-Klar R., Psychologiczne aspekty pracy nauczyciela. [W:] A.
Gorniok-Naglik (red.), Rekomendacje w zakresie

teoretycznego przygotowania studentéw do wykonywania zawodu
nauczyciela, Ustugi Poligraficzne, Druk Cyfrowy i Offsetowy
Korzonkiewicz Krzysztof, Bielsko-Biata 2014, s. 9-26.

Wegrzyn-Biatogtowicz K., Psychologiczne uwarunkowania relacji
nauczyciel uczen, "Problemy Wspéiczesnej Pedagogiki" 2017, nr 3(1),
103116.

Uzupetniajaca lista lektur

Argyle M., Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2001.

Brzezinska, A.l., Nauczyciel jako organizator spotecznego srodowiska
uczenia sie. [W:] E. Filipiak (red.), Rozwijanie zdolno$ci uczenia sie.
Wybrane konteksty i problemy, Wyd. Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego UKW, Bydgoszcz 2008, s. 35-50.

Goleman D. ,Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan 2012.
Grzegorzewska M.K., Psychospofeczne podfoze stresu w zawodzie
nauczyciela. Podstawy diagnozy z wykorzystaniem modelu
interakcyjno-transakcyjnego, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2019.
Stefanska-Klar R., Ukryte psychologiczne wymiary wypalania sie
nauczycieli. Rola nadziei i jej zasobdéw. [W:] I. Fajfer-Kruczek (red.),
Zjawisko wypalenia zawodowego w profesjach zaufania publicznego,
Wydawnictwo RMDruck, Cieszyn 2010, s. 1-27.

Rudolph Schaffer H.R., Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010.

Adresy eZasobow

Podstawowe

https://katalog-bug.ug.edu.pl/discovery/search?
query=any,contains,Psychologia%20stosunk%C3%B3w%20mi%C4%9
48UGD&facet=frbrgroupid,include,9064041190273498346&offset=0 -
Biblioteka Uniwersytetu Gdanskiego

Uzupetniajgce

https://katalog-bug.ug.edu.pl/discovery/search?
query=any,contains,psychology%20education&tab=Everything&search_
48UGD&offset=0 - Biblioteka Uniwersytetu Gdanskiego

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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