Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Woczesna edukacja zdrowotna, PG_00206885

Kierunek studiow

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2029/2030

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Profil ksztatcenia

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni

Rok studiow 4 Jezyk wykitadowy polski

Semestr studiéw 7 Liczba punktéw ECTS 3.0
ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Badan nad Dziecinstwem i Szkotg

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Sandra Makowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 15.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 45.0 75
studenta

Cel przedmiotu

1. Rozwijanie refleksji na temat zdrowia wpisanego w kontekst biologiczno - spoteczno- kulturowy 2.
Ukazanie studentom technik wspierania zdrowia dziecka i chronigcych je przed zagrozeniami 3.
Wyposazenie studentéw w umiejetnosci pozwalajgce na prowadzenie zaje¢ o tematyce zdrowotnej na
poziomie pierwszego etapu edukacji 4. Wyposazenie studentow w kompetencje pozwalajace na podjecie
dziatan dotyczgcych wzmocnienia kondycji zdrowotnej dzieci.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PPWJ5_U04] ma umiejetnosci
pozwalajgce na dobieranie,
tworzenie, testowanie i
modyfikowanie materiatéw,
srodkéw oraz metod adekwatnie
do celéw wychowania i ksztatcenia

Student ma umiejetnosci
pozwalajgce na dobieranie,
tworzenie, testowanie i
modyfikowanie materiatéw,
Srodkéw oraz metod adekwatnie
do celéw wychowania i
ksztatcenia.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_U02] ma umiejetnosci
pozwalajgce na rozpoznawanie
potrzeb, mozliwosci i uzdolnien
dzieci lub uczniéw oraz
projektowanie i prowadzenie
dziatan pedagogicznych, a takze
planowanie, realizacje i ocene
spersonalizowanych programow
ksztatcenia i wychowania

Student ma umiejgtnosci
pozwalajgce na rozpoznawanie
potrzeb, mozliwosci i uzdolnien
dzieci lub uczniéw oraz
projektowanie i prowadzenie
dziatan pedagogicznych, a takze
planowanie, realizacje i ocene
spersonalizowanych programéw
ksztatcenia i wychowania.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_W10] ma
uporzadkowang i podbudowang
teoretycznie wiedze na temat
metodyki wykonywania zadan —
norm, procedur i dobrych praktyk
stosowanych w wychowaniu
przedszkolnym i edukacji
wczesnoszkolnej

Student ma uporzadkowang i
podbudowang teoretycznie wiedze
na temat metodyki wykonywania
zadan — norm, procedur i dobrych
praktyk stosowanych w
wychowaniu przedszkolnym i
edukacji wczesnoszkolnej.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_K02] ma kompetencje
spoteczne umozliwiajgce
formutowanie wiasciwych
zachowan i postaw dzieci lub
uczniéw, w tym wobec kultury i
sztuki

Student ma kompetencje
spoteczne umozliwiajgce
formutowanie wiasciwych
zachowan i postaw dzieci lub
uczniéw, w tym wobec kultury i
sztuki.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_U11] ma umiejetnosci
pozwalajgce na wykorzystywanie
procesu oceniania i udzielania
informacji zwrotnych do
stymulowania dzieci lub uczniow
w ich pracy nad wiasnym
rozwojem

Student ma umiejetnosci
pozwalajgce na wykorzystywanie
procesu oceniania i udzielania
informacji zwrotnych do
stymulowania dzieci lub uczniéw
w ich pracy nad wiasnym
rozwojem.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_K04] ma kompetencje
spoteczne umozliwiajace prace w
zespole, petnienie w nim réznych
rél oraz wspotprace z
nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub
opiekunami dzieci lub ucznidéw i
innymi cztonkami spotecznosci
przedszkolnej, szkolnej i lokalnej

ma kompetencje spoteczne
umozliwiajgce Student prace w
zespole, petnienie w nim réznych
rél oraz wspotprace z
nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub
opiekunami dzieci lub uczniéw i
innymi cztonkami spotecznosci
przedszkolnej, szkolnej i lokalne;.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_UO03] ma umiejetnosci
pozwalajgce na wykorzystywanie
w codziennej praktyce
edukacyjnej réznorodnych
sposobdéw organizowania
Srodowiska uczenia sig i
nauczania, przy uwzglednieniu
specyficznych potrzeb i
mozliwosci poszczegdlnych dzieci
lub uczniéw oraz grupy

Student ma umiejetnosci
pozwalajgce na wykorzystywanie
w codziennej praktyce
edukacyjnej réznorodnych
sposobdéw organizowania
Srodowiska uczenia sig i
nauczania, przy uwzglednieniu
specyficznych potrzeb i
mozliwosci poszczegdlnych dzieci
lub uczniéw oraz grupy.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_UO06] ma umiejetnosci
pozwalajace na identyfikowanie i
rozbudzanie zainteresowan dzieci
lub uczniéw oraz odpowiednie
dostosowywanie sposobdw i tresci
ksztatcenia

Student ma umiejetnosci
pozwalajgce na identyfikowanie i
rozbudzanie zainteresowan dzieci
lub uczniéw oraz odpowiednie
dostosowywanie sposobdw i tresci
ksztatcenia.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_WO09] ma wiedze na
temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych, ze szczegélnym
uwzglednieniem przedszkola i
szkoty podstawowej, udzielania
pierwszej pomocy i
odpowiedzialnosci prawne;j
opiekuna

Student ma pogtebiong wiedze na
temat bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i
opiekunczych, ze szczegélnym
uwzglednieniem przedszkola i
szkoty podstawowej, udzielania
pierwszej pomocy i
odpowiedzialno$ci prawne;j
opiekuna.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_W15] ma pogtebiona,
uporzgdkowang i podbudowang
teoretycznie wiedze na temat
réznych typoéw i funkcji oceniania

Student ma uporzadkowang i
podbudowang teoretycznie wiedze
na temat réznych typow i funkgiji
oceniania.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu

Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej, ewaluacja programu, planowanie poszczegdlnych zajec,
Komunikowanie w procesie edukacji zdrowotnej, argumentacja na rzecz zdrowia i dyskutowanie kwestii
trudnych Charakterystyka wybranych metod metod i technik w edukacji zdrowotnej , metody i techniki
aktywizujgce Organizacja, warunki fizyczne i klimat psychospoteczny zaje¢ edukacji zdrowotnej- zajecia w
grupie i indywidualne.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

egzamin pisemny 51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur 1.Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Wyd.

IMPULS, Krakoéw 2012.

2. Woynarowska B., Edukacja Zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017.

Uzupetniajgca lista lektur 1. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Przewodnik dla edukatoréw zdrowia, Wyd. Oficyna Wydawnicza

"Impuls", Krakéw 2006.

2.Zajgczkowski K., Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniéw
klas I-Ill szkoty podstawowej, Wyd. Oficyna Wydawnicza "Impuls” ,
Krakéw 2002.

3. Zuchelkowska K., Edukacja zdrowotna w przedszkolu, Wyd.
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej, ewaluacja programu, planowanie poszczegélnych zajec,
Komunikowanie w procesie edukacji zdrowotnej, argumentacja na rzecz zdrowia i dyskutowanie kwestii
trudnych Charakterystyka wybranych metod metod i technik w edukacji zdrowotnej , metody i techniki
aktywizujgce Organizacja, warunki fizyczne i klimat psychospoteczny zaje¢ edukacji zdrowotnej- zajecia w
grupie i indywidualne

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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