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Nazwa i kod przedmiotu Życie społeczne w przysłowiach i aforyzmach, PG_00208858

Kierunek studiów Socjologia (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2024 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2026/2027

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć fakultatywnych

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Wojciech Zieliński
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 2.0 18.0 50

Cel przedmiotu Celem przedmiotu jest powiązanie kompetencji kierunkowych z mądrościową perspektywą refleksji nad 
życiem społecznym, wykorzystującą inspiracje czerpane z przysłów i aforyzmów.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[SOCL3_W07] Ma zaawansowaną 
wiedzę o etycznych i 
obyczajowych normach życia 
społecznego oraz o normach 
prawnych i organizacyjnych 
regulujących życie społeczne, zna 
i rozumie procesy ich 
wprowadzania i zmian.

Ma wiedzę o przysłowiach, 
aforyzmach oraz innych krótkich 
formach sentencjonalnych jako 
nośnikach norm etycznych, 
obyczajowych i społecznych oraz 
rozumie ich rolę w kształtowaniu, 
utrwalaniu i krytycznej 
reinterpretacji zasad regulujących 
życie społeczne, a także procesy 
ich historycznych i kulturowych 
przemian.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SOCL3_W09] Zna i rozumie 
różne poglądy na temat życia 
społecznego oraz wybranych 
struktur i instytucji społecznych 
wyrażane w świecie potocznym, 
dyskursie publicznym i naukowym 
oraz orientuje się w ich 
historycznej ewolucji.

Zna i rozumie przysłowia, 
aforyzmy oraz inne krótkie formy 
sentencjonalne jako historycznie i 
kulturowo ukształtowane sposoby 
wyrażania poglądów na temat 
życia społecznego, wartości, 
norm, struktur i instytucji 
społecznych oraz rozumie ich 
zmienność i znaczenie we 
współczesnym dyskursie 
społecznym.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SOCL3_U03] Potrafi analizować 
przyczyny i przebieg procesów i 
zjawisk społecznych.

Potrafi analizować przyczyny, 
przebieg i społeczne 
konsekwencje procesów oraz 
zjawisk społecznych, interpretując 
przysłowia i aforyzmy jako źródła 
wiedzy o wartościach, normach, 
stereotypach i doświadczeniach 
różnych społeczności.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SOCL3_U01] Potrafi 
interpretować zjawiska społeczne 
wykorzystując pojęcia z zakresu 
socjologii i wyobraźnię 
socjologiczną.

Potrafi interpretować przysłowia, 
aforyzmy i inne krótkie formy 
sentencjonalne jako źródła wiedzy 
o życiu społecznym, analizując 
zawarte w nich wartości, normy, 
stereotypy oraz obrazy relacji 
społecznych z wykorzystaniem 
pojęć socjologicznych i wyobraźni 
socjologicznej.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SOCL3_K04] Jest gotów trafnie 
rozpoznawać i rozstrzygć 
dylematy związane z 
wykonywaniem zawodu.

Jest gotów prowadzić krytyczną 
refleksję nad wartościami, 
normami i stereotypami obecnymi 
w przysłowiach i aforyzmach oraz 
wykorzystywać ją w 
rozpoznawaniu i rozstrzyganiu 
dylematów etycznych i 
zawodowych w praktyce 
społecznej.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SOCL3_K01] Jest gotów do 
uczenia się przez całe życie.

Jest gotów do wykorzystywania 
przysłów i aforyzmów jako 
inspiracji do dalszego 
samokształcenia oraz krytycznej 
refleksji nad życiem społecznym, 
kulturą i współczesnymi 
przemianami cywilizacyjnymi.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

Treści przedmiotu  

 
Poznaj samego siebie!
Wyobraźnia humanistyczna
Podmiotowa perspektywa działania
Przysłowie
Aforyzm
Między nami
O filozofii i filozofach
O nauce i edukacji
O polityce i okolicach
Rozmaitości
Strapienia
Wokół spraw ostatecznych
Ku mądrości działania w życiu społecznym

 

Wymagania wstępne 
i dodatkowe

brak



Data wygenerowania: 30.06.2026 07:41 Strona 3 z 3

Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Świadomy i aktywny udział w 
zajęciach, omówienie wybranej 
lektury.

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur  

 
Aforyzmy polskie. Antologia, red. D. i W. Masłowscy, Kęty 2001 
Kolberg O., Przysłowia, Warszawa 1977 
Księga aforyzmów. Najważniejsze w życiu, wyb. i oprac. A. Różanek, 
Kraków 2010 
Lec S.J., Myśli nieuczesane. Wszystkie, Warszawa 2009 
Tatarkiewicz W., O szczęściu, Warszawa 2010 
Współczesna aforystyka polska. Antologia 1945-1984, red. J. Glensk, 
Łódź 1986

 

Uzupełniająca lista lektur Zieliński W.E., Aforystycznie, Kraków 2014
Zieliński W.E., Przymrużenie oka, Kraków 2016
Zieliński W.E., Aforyski, Kraków 2021

Adresy eZasobów Podstawowe
https://scholar.google.pl/ - Google Scholar
Uzupełniające
https://www.pantutor.pl/ - Pan Tutor
https://wojciechzielinski.blogspot.com/p/aforystycznie.html - 
Rozmaitości WZ

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

Omówienie przykładów przysłów lub aforyzmów w kontekście relacji międzyludzkich, przemian społecznych, 
zjawisk kulturowych i językowych. Analiza ich aktualności, funkcji normatywnej i krytycznej wobec 
współczesnego życia społecznego.
Omówienie wybranej lektury (np. zbioru aforyzmów, eseju kulturowego lub reportażu), wiążącej 
problematykę przedmiotu z obszarem własnych zainteresowań, doświadczenia życiowego lub pracy 
zawodowej i in. Refleksja nad społecznym znaczeniem przysłów i aforyzmów w kontekście analizowanej 
treści.

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


