Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Self-management in time, PG_00210501

Kierunek studiow

Gospodarka przestrzenna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2024 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy angielski
Semestr studiow 5 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Grazyna Chaberek-Katuzniak
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Kurs ten ma na celu pomaéc studentom w zrozumieniu i rozwijaniu kluczowych umiejetno$ci niezbednych do
odniesienia sukcesu w coraz bardziej ztozonym i dynamicznym $wiecie. Analizuje on role wartosci
osobistych w ksztattowaniu rozwoju umiejetnosci i podejmowaniu decyzji, zachgcajgc studentéw do refleks;ji
nad tym, co jest dla nich najwazniejsze w ich drodze akademickiej i zawodowej. Studenci naucza sie
definiowa¢ i podchodzi¢ do swoich celéw osobistych lub zawodowych jako do wykonalnych projektéw,
stosujgc praktyczne narzedzia samokontroli w celu zwigkszenia motywacji, poprawy organizac;ji i
wzmochienia odpornosci psychicznej. Dzieki potgczeniu teorii, refleksji i strategii praktycznych kurs wspiera
studentéw w stawaniu sig bardziej Swiadomymi, kierujgcymi sie wartosciami i samodzielnymi w swoim

rozwoju.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

Studenci potrafia:

okresli¢ techniki i metody
proaktywnego zachowania,

zidentyfikowaé witasne
potrzeby i obszary nauki,

oceni¢ swoj poziom rozwoju,

wyznaczy¢ indywidualne cele
zwigzane z naukg i rozwojem oraz
okresli¢ techniki i metody
autorefleks;ji.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Tresci przedmiotu

online.

Studenci realizujg kurs w trybie samodzielnej nauki (asynchronicznym) na platformie Moodle, w ramach
ktorego co dwa tygodnie przewidziane sg zadania sprawdzajgce, a ponadto zaplanowano dwa spotkania

Kurs sktada sie z 4 tematéw podzielonych na mniejsze jednostki nauczania:
1. Jakich umiejetnosci potrzebujemy we wspétczesnym swiecie?
2. Rola wartosci w rozwoju umiejetnosci.

3. Twoj osobisty lub zawodowy cel jako projekt. 4. Narzedzia do samokontroli i zarzgdzania projektami.
Dostep do kursu: https://mdl.ug.edu.pl/course/view.php?id=12932

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Wykonanie zadan/ raportéw

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Udostepiona na platformie PE UG

Uzupetniajaca lista lektur

Udostepiona na platformie PE UG

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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