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Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na odlegto$¢ (e-learning)
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski _
Jezyk polski
Semestr studiéw 5 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Dorota Zurawa-Janicka
wyktadowcy (wyktadowcow) [ Prowadzacy zajecia z przedmiotu | dr hab. Dorota Zurawa-Janicka
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 30.0
Adres kursu na platformie eNauczanie: https://mdl.ug.edu.pl/course/view.php?id=12966
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajgciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznyg:’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem wyktadu jest zrozumienie podtoza choréb, do ktérych rozwoju i rozprzestrzeniania przyczynia sie
postep cywilizacyjny i styl zycia, poznanie uwarunkowan genetycznych i czynnikéw $rodowiskowych
sprzyjajacych rozwojowi wybranych choréb cywilizacyjnych, zasad profilaktyki omawianych choréb oraz

sposobow leczenia.

Wyktad ma zacheci¢ do podjecia wiekszej odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i sktoni¢ do refleksji nad

tym, w jakim stopniu wspotczesny tryb zycia sprzyja zdrowiu cztowieka a na ile staje sie zrodtem powaznych

chorob.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

Rozumie podstawowe zjawiska i
procesy fizjologiczne zachodzace
w organizmie cztowieka (P6U_W,
P6S_WG)

Zna czynniki, ktore przyczyniajg
sie do rozwoju i rozprzestrzeniania
choréb

cywilizacyjnych i rozumie wptyw
tych czynnikéw na przebieg
procesow fizjologicznych i zdrowie
cztowieka (P6U_W, P6S_WG)
Dokonuje syntezy danych
pochodzacych z réznych zrodet i
wycigga na tej podstawie
adekwatne wnioski (P6U_U,
P6S_UW)

Zna organiczenia wtasnej wiedzy i
rozumie potrzebe jej
aktualizowania w zakresie
przyczyn rozwoju i skutkéw
rozprzestrzeniania choréb
cywilizacyjnych (P6U_K, P6S_KK)

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

Choroby cywilizacyjne: rodzaje i charakterystyka, epidemiologia w Polsce i na $wiecie.

Omowione zostang wybrane choroby cywilizacyjne, z uwzglednieniem czynnikow ryzyka zwigzanych ze
wspotczesnym stylem zycia, objawdw, nowoczesnej diagnostyki: choroby zwiazane z zaburzeniami
metabolizmu, w tym otytos$¢ i cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe, wybrane nowotwory, m.in. rak jelita
grubego, choroby wynikajgce z zaburzen immunologicznych, m.in. alergie, astma, nadwrazliwosci
pokarmowe, choroby uktadu oddechowego, a takze AIDS.

Aktualnie stosowane metody leczenia oraz nowe terapie. Zasady profilaktyki.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Podstwowa wiedza o anatomii i fizjologii cztowieka.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

kolokwia czgstkowe

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur Literatura wykorzystana podczas zaje¢. Wyktad stanowi autorskie
opracowanie zagadnien dotyczacych epidemiologii, patogenezy, metod
leczenia i zasad profilaktyki wybranych choréb cywilizacyjnych i zostat
przygotowany w oparciu o oryginalne prace zrédiowe z literatury
naukowej oraz doswiadczenia z wtasnej pracy badawczej nad biologig
nowotworow i chorob wynikajacych z dysfunkcji uktadu
immunologicznego.

Pozostate zrodta obejmuja:

Lieberman M., Marks A.D., Peet A. 2013. Basic Medical Biochemistry.
A Clinical Approach. 4th Ed. Lippincott Williams & Wilkins, USA.

Rosenthal M.D., Glew R.H. 2009. Medical Biochemistry. Human
Metbolism in Health and Disease. Wiley & Sons, Inc.

Janson L.W., Tischler M.E. The Big Picture: Medical Biochemistry. The
McGrew-Hill Companies, Inc.

Cellular and Molecular Immunology, Abbas et al., 10th Ed., Elsevier
Inc. 2022.

Literatura studiowana samodzielnie przez studenta. Literatura
wskazana przez osobe prowadzgcg w trakcie zaje¢. Podreczniki
obejmugjce zagadnienia z zakresu fizjologii, biochemii, immunologii, np.

Biochemia Lippincott lllustrated Reviews, Ferrier D.R., red. Chlubek D.
wydanie 7, Edra Urban & Patner. 2021,

Immunologia. Funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego. Abbas i
wsp. Wydanie pol. 6 Red. J. Zeromski. Edra Urban & Partner, 2021.

Uzupetniajaca lista lektur Brak

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Przyktadowe pytania testowe:

Choroby cywilizacyjne: a. stanowig przyczyne wiekszosci zgonéw na $wiecie; b. rozwijajg sie nagle, w
nastepstwie dziatania okreslonego czynnika; c. w zdecydowanej wigkszosci sg powodowane czynnikami
infekcyjnymi; d. dotykajg gtéwnie ludzi mtodych

Ktéra z wymienionych lipoprotein ma kluczowe znaczenie w patomechanizmie powstawania ptytki
miazdzycowej: a. Chylomikrony; b. LDL; c. HDL; d. IDL

Zaznacz zdanie falszywe: a. Bezposrednig przyczyng cukrzycy i jej cecha charakterystyczng jest
hiperglikemia; b. Cukrzyca wywotana jest zaburzeniem wydzielania lub dziatania insuliny; c. Dziatanie
insuliny polega na "zagospodarowaniu" glukozy po positku oraz gromadzeniu zapaséw energetycznych; d.
Trzustka produkuje insuline, gdy poziom glukozy we krwi jest niski

Uzupetnij zdanie: Narzgdem, ktory jest centralnym miejscem metabolizmu alkoholu etylowego jest ...

Zaznacz zdanie prawdziwe: a. Wiekszos¢ przypadkow raka jelita grubego rozwija sie jako choroba
dziedziczna; b. Rak jelita grubego to choroba zaliczana do choréb cywilizacyjnych, poniewaz jego rozwoj
jest scisle zwigzany ze stylem zycia i wptywem czynnikéw srodowiskowych; c. Wszystkie polipy jelita
grubego i rak jelita grubego nalezg do nowotworéw ztosliwych; d. Do czynnikéw obnizajgcych ryzyko
rozwoju raka jelita grubego nalezy dieta bogata w weglowodany i ttuszcze

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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