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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizadii na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Filologiczny -> Instytut Rusycystyki i Studiow Wschodnich -> Zaktad Pragmatyki
Komunikacji i Dydaktyki Jezyka Rosyjskiego

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdw)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Aleksandra Klimkiewicz

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 1.0 9.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Wyposazenie studentéw w umiejetnosci i narzedzia niezbedne do skutecznego przyswajania wiedzy,
samodzielnego uczenia sie oraz radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi ze studiowaniem i zyciem
zawodowym. Celem kursu jest przekazanie wiedzy na temat procesu uczenia sie dorostych, zapoznanie
studentow z réznymi metodami uczenia sig, rozwijanie umiejetnosci samoksztatcenia, zdolnosci twérczych,
umiejetnosci pracy grupowej, krytycznej analizy materiatéw oraz zrozumienia terminowego wykonania
zadan. W efekcie studenci zostang wyposazeni w postawe gotowosci do ksztatcenia ustawicznego.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[SWSCHL3_U16] Potrafi
planowa¢ i organizowa¢ prace
indywidualng oraz w zespole,
przyjmujgc w nim roézne role

Potrafi zaplanowa¢ wtasng nauke,
ustali¢ priorytety i harmonogram
pracy, terminowo realizowa¢
zadania oraz dzieli¢ obowigzKki i
przyjmowac okreslona role w
pracy zespotowe;j.

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[SWSCHL3_W01] Ma
elementarng wiedze o specyfice
dyscyplin powigzanych z
kierunkiem studia wschodnie, w
szczegolnosci jezykoznawstwa,
nauk o stosunkach
miedzynarodowych oraz
pedagogiki, a takze rozumie ich
znaczenie dla fundamentalnych
dylematéw wspodtczesnej
cywilizacji

Ma wiedze o podstawowych
mechanizmach uczenia sie oséb
dorostych oraz o znaczeniu
pamieci, koncentracji, mys$lenia i
jezyka w procesie studiowania.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SWSCHL3_U04] Potrafi
samodzielnie planowac i
realizowac wiasne uczenie sie
przez cate zycie oraz zdobywac
wiedze i rozwija¢ swoje
umiejetnosci, korzystajgc z
réznych zrodet w jezyku polskim,
rosyjskim oraz drugim
kierunkowym jezyku obcym

Potrafi dobierac i stosowaé
odpowiednie techniki uczenia sie,
samodzielnie poszerza¢ wiedze
oraz monitorowac i modyfikowac
wiasny sposob pracy w zaleznosci
od celu i rodzaju materiatu.

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[SWSCHL3_KO01] Jest gotéw do
krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i umiejetnosci oraz
odbieranych tresci, a takze
rozumie potrzebe ciggtego
rozwoju i znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw, a
takze zasiegania opinii ekspertow
w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Osoba studiujgca: jest gotowa do
krytycznej oceny wiasnego
sposobu uczenia sie,
rozpoznawania jego ograniczen
oraz korzystania ze wsparcia i
wskazowek innych oséb w

sytuacjach wymagajgcych pomocy.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

Ksztatcenie jako proces uczenia sig przez cate zycie, osiggania celdw i rozwijania kompetencji
obejmujgcych wiedze, umiejetnosci i postawy. Higiena pracy umystowej i podstawowe mechanizmy
funkcjonowania mézgu w procesie uczenia sie. Techniki samoksztatcenia, koncentracji uwagi i
zapamietywania. Efektywne sporzadzanie notatek i uczenie sig z wykorzystaniem materiatéw wizualnych.
Praca z tekstem, techniki czytania i czytania ze zrozumieniem. Cwiczenia rozwijajgce pamieé i koncentracje

oraz wybrane mnemotechniki.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

samodzielne przygotowywanie w
formie ustnej i/lub pisemnej
zagadnien wskazanych przez
prowadzacego, ztozenie kompletu
prac

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

*  Gudzowski Z., Czytam pamigtam tworze. Kurs szybkiego czytania,
doskonalenia zdolnosci tworczych i technik pamieciowych,
Wydawnictwo ARKA, Poznan 2001.

*  Kotarski R., Wfam sie do mozgu, Altenberg, 2019

*  Schewe O., Super Student, Bukowy Las, 2018

* Locke E. A, Jak uczyc sie efektywnie. Metody i motywacja,
Wydawnictwo NAKOM, Poznan 2009

* Rudzki P., Rzu¢ na to okiem. Rewelacyjne sposoby na szybkie

czytanie, Helion, Gliwice 2010

e Szurawski M., Pamigc i intelekt. Trening mistrzowski, T. 2,

Wydawnictwo Ahal, t.6dz 2008.
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Uzupetniajaca lista lektur

Buzan T., Mapy twoich mysli, Ravi, £odz 2003.

Belbin M., Twoja rola w zespole, GWP, Gdansk 2008

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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