G Uniwersytet
G Gdanski

Poniedziatek
14:00 - 15:00

uczestnik przynosi witasna rakiete

11,18, 25 maja oraz 1, 8 czerwca

Wtorek

11:00 - 12:00

12,19, 26 maja oraz 2, 9 czerwca

Sroda
9:30 - 10:30

13, 27 maja oraz 3,10 czerwca

Sroda

13:00 - 14:00

13, 20, 27 maja oraz 3, 10 czerwca

Czwartek
12:30 - 13:30

14, 21, 28 maja oraz 11 czerwca

Pigtek
godz. 9:00

uczestnik przynosi wtasng mate do jogi

15, 22, 29 maja oraz 12 czerwca

AKTYWNA

WIOSNA

ZUG 2026

TENIS

dla sredniozaawansowanych
mgr Hanna Wesotowska-Szprada

korty UG przy Starym Rektoracie UG

CWICZENIA

WZMACNIAJACE

mgr Anna Soszynska

Sitownia Outdoor przy Starym Rektoracie UG

NORDIC WALKING

mgr Agnieszka Heimrath

zbiérka pod Starym Rektoratem UG

BIEGANIE

mgr Wojciech Pawicki

zbiérka pod napisem | ¥ UG

ZUMBA

mgr Bozena Hinca

zbiérka pod napisem | ¥ UG

JOGA

mgr Katarzyna Wyborska

zbiorka pod napisem | ¥ UG
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