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Obszary dzialalnosci

Centrum Wychowania Fizycznego 1 Sportu jako jednostka ogolnouczelniana organizuje
1 prowadzi zajecia dydaktyczne w zakresie:

WYCHOWANIE FIZYCZNE
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Wychowanie Fizyczne

- Zapisy na zajecia przeprowadzono w formie elektronicznej.

- Obowiazkowym wychowaniem fizycznym byto objetych 7200 studentéw studidw stacjonarnych.

- Zorganizowano 366 grup ¢wiczebnych ogolnorozwojowych.

- Dla studentow posiadajacych semestralne lub roczne zwolnienie z wychowania fizycznego
(120 oso6b) zorganizowano 7 grup zaje¢ z edukacji sportowo-zdrowotnej.

- Dla 140 studentoéw zorganizowano 16 grup rehabilitacyjnych.
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Wychowanie fizyczne

Celem zaje¢ bylo podniesienie ogolnej sprawnosci fizyczne], umiejetnosci technicznych
| taktycznych w wybranych dyscyplinach sportu, m.in.:

- gry zespotowe,

- ptywanie,

- samoobrona,

- wspinaczka sportowa,

- nordic walking,

- fitness.

W ramach wspotpracy z Akademig Sztuk Picknych w Gdansku prowadzono zajecia wychowania

fizycznego dla 10 grup studentow w/w uczelni.
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Rehabilitacja

Dla 0sob z orzeczeniem o0 niepetnosprawnosci zorganizowano:

- 3 weekendowe warsztaty rehabilitacyjne w Cetniewie,

- cykliczne zajecia na basenie, sali rehabilitacyjnej oraz odnowie biologicznej.

Celem tych zaje¢ byla poprawa stanu zdrowia, aktywacja ukladu odpornosciowego poprzez

stosowanie zabiegow fizyko- 1 Kinezoterapeutycznych, poprawa sprawnosci ogolne;

| specjalistycznej, integracja w gruplie.
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Rekreacja

W ramach zaje¢ rekreacyjnych zorganizowano:
- obozy narciarskie w Bialce Tatrzanskiej,
- zeglarskie wedrowki po wielkich Jeziorach Mazurskich,
- szkolenie zeglarskie w Yacht Club Rewa,
- bieg przetajowy o puchar JM Rektora UG.

Dla pracownikow Uniwersytetu Gdanskiego prowadzono zajecia
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- Rekreacja
G

Stuchaczom Uniwersytetu 111 Wieku zaoferowano zajecia ruchowe w formie:
- gimnastyki ogolnousprawniajacej,

- stretchingu,

- pilatesu,

- Jog,

- ¢wiczen sttowych.

W zajeciach uczestniczyto ok. 500 osob.
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Sport

Dzialalno$¢ sportowa CWEFIS, przy wspotpracy z KU AZS UG, \Gﬂ/!
Ly

rowadzilo w 27 sekcjach sportowych skupiajacych ponad 500 " (e L BN [ ey N [T
p jach sportowych  skupiajcych p L L

zawodniczek 1 zawodnikow.

W roku akademickim 2022/2023 w rozgrywkach lig panstwowych
wystepowaly zespoty:

- futsalu kobiet (Ekstraliga PZPN),

- futsalu mezczyzn (I liga PZPN),

- koszykdéwki kobiet (I liga PZKosz),

- siatkowki kobiet (11 liga PZPS),

- pitki recznej mezezyzn /AZS Fahrenheit Gdansk/(I1 liga).
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Akademickie Mistrzostwa Polski — KLASYFIKACJA GENERALNA
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Akademickie Mistrzostwa Polski
G.

4 MIEJSCE W KLASYFIKACJI GENERALNEJ (nha 119 Uczelni)
2 MIEJSCE W KLASYFIKACJI UNIWERSYTETOW (na 19 Uniw.)
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Najwieksze sukcesy studentow UG podczas AMP 2022/2023

* biegi przelajowe mezczyzn — ztoty medal,
* ergometr wioslarski kobiet — ztoty medal,
* futsal kobiet — brazowy medal,

* jezdziectwo — brazowy medal,

«/

 karate — brazowy medal,

 |ekka atletyka kobiet — ztoty medal,
 pitka reczna kobiet — ztoty medal,

« szermierka — srebrny medal,

* zeglarstwo — brazowy medal.
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Ogodlnopolskie Igrzyska Studentéw Lat Pierwszych
Osiagniecia medalowe

* biegi przelajowe,

* tenis stolowy,

* gsiatkowka,

» koszykdwka kobiet.

Sport Osob z Niepelnosprawnosciami

- sukcesy w Integracyjnych Mistrzostwach Polski w tenisie stotowym.
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Centrum Wychowania Fizycznego 1 Sportu oraz Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu
Gdanskiego byly organizatorami imprez o charakterze ogolnopolskim:
- finat Akademickich Mistrzostw Polski w Tenisie Stolowym - Gdansk 2023,

- Integracyjne Mistrzostwa Polski w Tenisie Stolowym 2023.

Organizacja imprez o zasiegu wojewodzkim:
- otwarte Mistrzostwa Uniwersytetu Gdanskiego w szachach,
- otwarte Mistrzostwa Uniwersytetu Gdanskiego w ergometrze wioslarskim,

- biegl przetajowe w ramach Pomorskiej Ligi Akademickie].
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Kadra CWFIS

Obecnie:

Nauczyciele — 26

Starsi wyktadowcy — 18
Wyktadowcy — 4
Instruktorzy — 4

Pracownicy administracji — 5

Pracownicy techniczni — 3
Konsultant medyczny — 1
Uprawnienia trenerskie:

| klasy (lub rownowazne) — 4

Il klasy (lub rownowazne) — 18

uprawnienia instruktorskie - 46

W ogdlnopolskich konferencjach szkoleniowo-metodycznych 1 licencyjnych uczestniczyto 12 oséb. Celem bylo
podniesienie kwalifikacji zawodowych w dyscyplinach: koszykéwka, siatkowka oraz futsal.
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Dziekuje za uwage!

Centrum Wychowania Fizycznego 1| Sportu
Uniwersytetu Gdanskiego

ul. Jana Bazynskiego 1a
80-309 Gdansk

cwfis@ug.edu.pl www.ug.edu.pl
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