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Obszary działalności

Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu jako jednostka ogólnouczelniana organizuje 

i prowadzi zajęcia dydaktyczne w zakresie:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

REHABILITACJA

REKREACJA

SPORT
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Wychowanie Fizyczne

- Zapisy na zajęcia przeprowadzono w formie elektronicznej.

- Obowiązkowym wychowaniem fizycznym było objętych 7200 studentów studiów stacjonarnych.

- Zorganizowano 366 grup ćwiczebnych ogólnorozwojowych.

- Dla studentów posiadających semestralne lub roczne zwolnienie z wychowania fizycznego

(120 osób) zorganizowano 7 grup zajęć z edukacji sportowo-zdrowotnej.

- Dla 140 studentów zorganizowano 16 grup rehabilitacyjnych.
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Wychowanie fizyczne

Celem zajęć było podniesienie ogólnej sprawności fizycznej, umiejętności technicznych

i taktycznych w wybranych dyscyplinach sportu, m.in.:

- gry zespołowe,

- pływanie,

- samoobrona,

- wspinaczka sportowa,

- nordic walking,

- fitness.

W ramach współpracy z Akademią Sztuk Pięknych w Gdańsku prowadzono zajęcia wychowania

fizycznego dla 10 grup studentów w/w uczelni.
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Rehabilitacja

Dla osób z orzeczeniem o niepełnosprawności zorganizowano:

- 3 weekendowe warsztaty rehabilitacyjne w Cetniewie,

- cykliczne zajęcia na basenie, sali rehabilitacyjnej oraz odnowie biologicznej.

Celem tych zajęć była poprawa stanu zdrowia, aktywacja układu odpornościowego poprzez

stosowanie zabiegów fizyko- i kinezoterapeutycznych, poprawa sprawności ogólnej

i specjalistycznej, integracja w grupie.
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Rekreacja

W ramach zajęć rekreacyjnych zorganizowano:

- obozy narciarskie w Białce Tatrzańskiej,

- żeglarskie wędrówki po wielkich Jeziorach Mazurskich,

- szkolenie żeglarskie w Yacht Club Rewa,

- bieg przełajowy o puchar JM Rektora UG.

Dla pracowników Uniwersytetu Gdańskiego prowadzono zajęcia

siłowe oraz fitness.
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Rekreacja

Słuchaczom Uniwersytetu III Wieku zaoferowano zajęcia ruchowe w formie:

- gimnastyki ogólnousprawniającej,

- stretchingu,

- pilatesu,

- jogi,

- ćwiczeń siłowych.

W zajęciach uczestniczyło ok. 500 osób.
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Sport

Działalność sportową CWFiS, przy współpracy z KU AZS UG,

prowadziło w 27 sekcjach sportowych skupiających ponad 500

zawodniczek i zawodników.

W roku akademickim 2022/2023 w rozgrywkach lig państwowych

występowały zespoły:

- futsalu kobiet (Ekstraliga PZPN),

- futsalu mężczyzn (I liga PZPN),

- koszykówki kobiet (I liga PZKosz),

- siatkówki kobiet (II liga PZPS),

- piłki ręcznej mężczyzn /AZS Fahrenheit Gdańsk/(II liga).



Uniwersytet Gdański
99



Uniwersytet Gdański
1010

Akademickie Mistrzostwa Polski – KLASYFIKACJA GENERALNA
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Akademickie Mistrzostwa Polski 

4 MIEJSCE W KLASYFIKACJI GENERALNEJ (na 119 Uczelni)

2 MIEJSCE W KLASYFIKACJI UNIWERSYTETÓW (na 19 Uniw.)
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Największe sukcesy studentów UG podczas AMP 2022/2023

• biegi przełajowe mężczyzn – złoty medal,

• ergometr wioślarski kobiet – złoty medal,

• futsal kobiet – brązowy medal,

• jeździectwo – brązowy medal,

• karate – brązowy medal,

• lekka atletyka kobiet – złoty medal,

• piłka ręczna kobiet – złoty medal,

• szermierka – srebrny medal,

• żeglarstwo – brązowy medal.
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Sport

Ogólnopolskie Igrzyska Studentów Lat Pierwszych

Osiągnięcia medalowe

• biegi przełajowe,

• tenis stołowy,

• siatkówka,

• koszykówka kobiet.

Sport Osób z Niepełnosprawnościami

- sukcesy w Integracyjnych Mistrzostwach Polski w tenisie stołowym.
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Sport

Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu oraz Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu

Gdańskiego były organizatorami imprez o charakterze ogólnopolskim:

- finał Akademickich Mistrzostw Polski w Tenisie Stołowym - Gdańsk 2023,

- Integracyjne Mistrzostwa Polski w Tenisie Stołowym 2023.

Organizacja imprez o zasięgu wojewódzkim:

- otwarte Mistrzostwa Uniwersytetu Gdańskiego w szachach,

- otwarte Mistrzostwa Uniwersytetu Gdańskiego w ergometrze wioślarskim,

- biegi przełajowe w ramach Pomorskiej Ligi Akademickiej.
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Kadra CWFiS

Obecnie:

Nauczyciele – 26

Starsi wykładowcy – 18

Wykładowcy – 4

Instruktorzy – 4

Pracownicy administracji – 5

Pracownicy techniczni – 3

Konsultant medyczny – 1

Uprawnienia trenerskie:

I klasy (lub równoważne) – 4

II klasy (lub równoważne) – 18

uprawnienia instruktorskie - 46

W ogólnopolskich konferencjach szkoleniowo-metodycznych i licencyjnych uczestniczyło 12 osób. Celem było

podniesienie kwalifikacji zawodowych w dyscyplinach: koszykówka, siatkówka oraz futsal.
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Dziękuję za uwagę!

Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu 

Uniwersytetu Gdańskiego

ul. Jana Bażyńskiego 1a

80-309 Gdańsk

cwfis@ug.edu.pl www.ug.edu.pl
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