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Uniwersytet Gdański z Certyfikatem FISU Healthy Campus

Międzynarodowa Federacja Sportu Uniwersyteckiego (FISU) od 77

lat organizuje letnie i zimowe Uniwersjady oraz akademickie

mistrzostwa świata.

Od 2020 r. postanowiła poszerzyć zakres swoich działań i

opracowała program „Healthy Campus”, po to, aby stworzyć

narzędzia i wytyczne do promowania zdrowego stylu życia

fizycznego i dobrego samopoczucia psychicznego na

kampusach uniwersyteckich na całym świecie, a jednocześnie

pomóc w realizacji celów zrównoważonego rozwoju ONZ.

Program weryfikuje aktywność Uczelni w 100 kryteriach z

obszarów:

- Aktywności fizycznej i sportu

- Żywienia

- Prewencji zdrowotnej

- Zdrowia fizycznego i psychicznego

- Programów profilaktyki uzależnień

- Odpowiedzialności społecznej i zrównoważonego rozwoju

- Zarządzania obszarem Zdrowego Kampusu
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Uniwersytet Gdański z Certyfikatem FISU Healthy Campus

Starania o certyfikat FISU „Healthy Campus” były częścią

prac realizowanych w ramach sojuszu SEA-EU. Proces

ubiegania się o otrzymanie certyfikatu trwał niespełna rok.

Przygotowaliśmy aż 55 dokumentów potwierdzających

spełnienie wymaganych kryteriów.

Nad całością pracował zespół w składzie:

- Barbara Madany – ACK UG

- Magdalena Niestoruk – ACK UG

- Julita Dunder-Kuczyńska – CWFiS UG

- Iwona Różniak – AZS UG

- Andrzej Cieplik – CWFiS UG

- Tomasz Aftański – CWFiS UG

Uzyskanie przez UG wyróżnienia oznacza również

spełnienie kamienia milowego założonego w projekcie

SEA-EU 2.0, którego kierowniczką jest Marlena

Rutkowska-Myzyk, MBA.
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Dziękuję za uwagę!

mgr Tomasz Aftański

Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu 

Uniwersytetu Gdańskiego

tomasz.aftanski@ug.edu.pl www.ug.edu.pl
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