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Kierownik Biura

Sekcja Fitness i Rehabilitacji 

Ruchowej /10/

Sekcja Sport·w 

Indywidualnych i 

Obozownictwa /9/

Sekcja Zespoğowych Gier 

Sportowych /8/

Biuro CWFiS

/5 Adm + 3 Tech/
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Gğ·wne obszary dziağalnoŜci CWFiS UG
Dydaktyka 

Wychowania 
Fizycznego 

/WF/

Sport powszechny 
/Akademickie 

Mistrzostwa Polski ï
AMPy/

Rekreacja i 
Obozownictwo 

(letnie i zimowe)

Wsp·ğpraca 
miňdzynarodowa w 

ramach SEA EU 
oraz EUSA

Sport Wyczynowy 
/Zespoğy ligowe 

AZS UG/

Sport Os·b z 
NiepeğnosprawnoŜciami i 

Rehabilitacja

Projekty 
prozdrowotne i 
prosportowe

Infrastruktura 
sportowa i Kadra 

dydaktyczna
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

SPORT 

REHABILITACJA RUCHOWA

REKREACJA RUCHOWA

Zajňcia Wychowania Fizycznego 

obowiŃzkowew wymiarze (minimum 

60 godzin) i dowolne w formie (student 

sam wybiera rodzaj aktywnoŜci).

Zajňcia Wychowania Fizycznego 

miejscem, gdzie student nabiera 

energii do dziağania, ksztağtuje swoje 

postawy prozdrowotne i prospoğeczne.

#UGTeam -spoğecznoŜĺludzi 

aktywnych, kt·ra spaja i jednoczy wok·ğ 

wsp·lnych pasji. Pomaga budowaĺ

przyjaŦniepoprzez wsp·ğdziağanie i 

rywalizacjň sportowŃ 

7000 student·w objňtych przedmiotem 

Wychowanie Fizyczne 

394 grup ĺwiczebnych

10 grup dla ASP w GdaŒsku

W ramach zajňĺ WF moŨna 

wybraĺ m.in.:

- Siatk·wka

- Koszyk·wka

- Futsal

- Fitness

- Ĺwiczenia Siğowe

- Body and Mind

- Narciarstwo

- Tenis i Tenis stoğowy

- Badminton

- Marszobiegi z elementami LA

- Taniec wsp·ğczesny

- Trening obwodowy

- Joga

- Stretching

- Power Pump

- Gimnastyka korekcyjna

- Unihokej

- Wspinaczka sportowa

- ĞyŨwiarstwo

- Nordic Walking

- Samoobrona

- Golfé
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SPORT ïAKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI

570 student·w w sekcjach AZS UG. Start w 46 z 47 

dyscyplin cyklu AMP. Uniwersytet GdaŒski zajŃğ czwarte 

miejsca w Polsce na 131 sklasyfikowanych Uczelni 

WyŨszych!
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SPORT ïAKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI

Uniwersytet GdaŒski zajŃğ 2. miejsce na 24 

sklasyfikowane Uniwersytety.
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REKREACJA

ÅObozy narciarskie w Biağce TatrzaŒskiej dla student·w i 

pracownik·w UG

ÅObozy Ũeglarskie na Mazurach w okresie wakacyjnym

ÅRegularne zajňcia sportowe dla pracownik·w m.in. 

Koszyk·wka, fitness i ĺwiczenia siğowe
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WSPčĞPRACA MIŇDZYNARODOWA

SEA EU ïBIP ĂRecreational

Sports and Managementò (Split) 

EUSA ïAkademickie 

Mistrzostwa Europy w Piğce 

NoŨnej (Camerino )

EUSA ïAkademickie 

Mistrzostwa Europy w Sportach 

Walki (Warszawa)
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NASI NA UNIWERSJADZIE 2025

Paulina Cierpiağowska

(Pğywanie)

Szymon Skalski (Lekkoatletyka) Wğodzimierz Augustynowicz 

(Koszyk·wka 3x3) ïTrener



Uniwersytet GdaŒski
1010

Sezon 2024 -2025 / AZS Uniwersytet GdaŒski w og·lnopolskich 
ligach paŒstwowych

SIATKčWKA 

KOBIET

II LIGA 

FUTSAL 

MŇŧCZYZN

I LIGA

KOSZYKčWKA 

KOBIET

I LIGA

KOSZYKčWKA 

KOBIET

KOSZYKčWKA 

MŇŧCZYZN

SIATKčWKA 

KOBIET

SIATKčWKA 

MŇŧCZYZN

HOKEJ
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Wsp·ğpraca miňdzyjednostkowa wewnňtrzna (UG) oraz 
zewnňtrzna

Dalszy rozw·j i promocja Kierunku 

Studi·w -ZarzŃdzanie w Sporcie 

Studia MenedŨerskie (Wydziağ 

ZarzŃdzania UG), gdzie CWFiS UG 

byğ inicjatorem i wsp·ğtw·rcŃ.

REHABILITACJA RUCHOWA

REKREACJA RUCHOWA

Wsparcie w organizacji oraz 

wsp·ğorganizacja event·w 

sportowych z r·Ũnymi 

jednostkami w UG (np.. Bieg po 

zdrowie z BHP.)
Psychologia Sportu -

prowadzenie zajňĺ przez 

pracownik·w CWFiS w cyklu 

"Trenerzy w akcji" we wsp·ğpracy z 

Wydziağem Nauk Spoğecznych UG.

Aktywny udziağ w strukturach 

zarzŃdczych sportu 

akademickiego (ZG AZS, AZS 

GdaŒsk) oraz Polskich ZwiŃzk·w 

Sportowych (jako trenerzy oraz 

organizatorzy).

Realizacja zajňĺ Wychowania 

Fizycznego dla student·w 

Akademii Sztuk Piňknych w 

GdaŒsku

Prowadzenie zajňĺ dla sğuchaczy 

GdaŒskiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku
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SPORT OSčB Z NIEPEĞNOSPRAWNOśCIAMI 
I REHABILITACJA

Zajňcia rehabilitacyjne w ramach 

zajňĺ Wychowania Fizycznego
Sekcja SON AZS UG ï

organizacja IMP AZS w Tenisie 

Stoğowym

Sekcja SON AZS UG ïudziağ w 

IMP AZS
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Projekty Prosportowe i Prozdrowotne

Å Imprezy biegowe m.in. Bieg o Puchar JM Rektora UG, Kampus Run

Å Aktywna Wiosna z UG ïotwarte cykliczne zajňcia na Kampusie

Å Aktywny Uniwerek ïzajňcia w formie p·ğkolonii dla dzieci 

pracownik·w UG

ÅMecz Absolwent·w UG

Å Regaty 55 -lecia UG
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Akademicki Klub Golfowy Uniwersytetu GdaŒskiego UG Golf Club

ÅPonad 280 czğonk·w Stowarzyszenia

ÅOrganizacja turniej·w dla czğonk·w oraz 

student·w (m.in.. pierwsze w historii 

AMPomorza Open);

ÅZajňcia dla student·w (Wychowanie 

Fizyczne, Sekcja KU AZS UG, 

dodatkowe), pracownik·w (Akademia 

Golfisty UG) i dzieci;

ÅPromocja golfa w Ŝrodowisku 

akademickim (odczarowanie golfa dla 

student·w i pracownik·w UG).


