Gdansk, dnia 12 marca 2019 r.

Informacja

dotyczaca zorganizowania Warsztatéw Szkoleniowych z Prawidtowej Emisji i Higieny Gtosu dla
nauczycieli akademickich UG od 08.04.2019 r. do 27 maja 2019 r.

Informuje, iz w roku 2019 - istnieje mozliwo$¢ zorganizowania 40 godzinnych Warsztatéw z
Prawidtowej Emisji Gtosu dla nauczycieli akademickich Uniwersytetu Gdanskiego. Bedzie to
dwunasta edycja Warsztatdw, w trakcie ktdérych, podczas treningéw pod nadzorem logopeddw
(specjalizujacych sie w zakresie emisji gtosu) - nauczyciele akademiccy nabeda prawidtowych
nawykow i poprawia umiejetnosci wtasciwego korzystania z aparatu mowy - bez wysitku,
zbednego obcigzania gardfa istrun gtosowych, co ma takie wptyw na zmniejszenie ryzyka
wystapienia w przysztosci choréb narzadu gtosu u nauczycieli.

Zajecia te prowadzi¢ beda pracownicy z Katedry Logopedii UG, w sali nr 411 (IV pietro)
Rektorat UG — Kampus UG Gdansk — Oliwa, ul. Bazyriskiego 8 oraz w Sali nr 115 budynku dawnego
Rektoratu, Gdarisk — Oliwa, ul. Bazynskiego 1a.

Przewidywana ilos¢ oséb w grupie: 15 — 20.

Proponowany program zajec:
a) metodyka emisji gtosu
i wskazédwki diagnostyczne - 1 spotkanie x 5 godzin

b) elementy relaksacji - 1spotkanie x5 godzin
c) ¢wiczenia oddechowe - 4 spotkania x5 godzin
d) ¢wiczenia gtosowe - 2 spotkania x5 godzin

Cel szkolenia:
- nabycie umiejetnosci odpowiedniego dla Uczestnika sposobu oddychania,
- nabycie umiejetnosci wydobywania donosnego gtosu przy matym wysitku, bez
przesilania strun gtosowych,
- wypracowanie odpowiednich nawykdw zwigzanych z uzywaniem narzadu gtosu,
- pomoc dla 0séb, u ktdérych problem z narzagdem gtosu juz wystapit.

Ukonczenie szkolenia z prawidtowej emisji gtosu przez nauczycieli akademickich,
potwierdzone zostanie wystawieniem po zakonczeniu zaje¢ — zaswiadczeniem.

Uprzejmie prosze o zapoznanie sie z zafaczonym na str. 2 programem zajec i terminami
spotkan, przeanalizowanie realnych mozliwosci wziecia udzialu w Warsztatach i pisemne
zgloszenie swojego udziatu w zajeciach - na zatagczonym druku - w terminie do dnia 29 marca
2019r., do Centrum Zarzadzania Zasobami Ludzkimi - Inspektorat BHP UG; Budynek
Administracyjny (dawny Rektorat), ul. Bazyriskiego 1a, Gdansk — Oliwa (p. 105).




Str. 2.

Szczegotowy program zaje¢ od 08.04.2019 r. do 27.05.2019 r.

Zagadnienie llo$¢ godzin Data Sala 411 — Rektorat | Prowadzacy
lekcyjnych * UG, Kampus UG
Metodyka emisji Oliwa, ul.
glosu, wskazowki Bazvriskiego 8 * ;
diagnostyczne, \ g ) dr Anna Walencik -
éwiczenia Topitko
oddechowe 2z 08.04.2019 r. Od 9.30 do 13.55 Katedra LO 0 edii
teoretycznymi 25 godz. (poniedziatek) gop
elementami (5 spotkari) uG
podstaw emisji (neurologopeda,
glosu 15.04.2019 . od 9.30 do 13.55 terapeuta glosowy)
(poniedziatek) R g Y.
(wlasne karimaty, stréj 06 05.2019 r
do éwiczen ruchowych, EEioetaaies
mate lusterka) y (poniedziatek) 0d 9.30 do 13.55
13.05. 2019 r.
(poniedziatek) od 9.30 do 13.55
27.05.2019r.
(poniedziatek) od 9.30 do 13.55
Elementy relaksacji Sala nr 115 — tzw. dr Grzegorz
5 godz. »dawny Rektorat” — | Kofodziej
(wiasne karimaty, stréj (1 Gd. Ol“lz’a' ul. Katedra Logopedii
do ¢wiczen ruchowych) . Bazynskiego 1a
spotkanie) UGk(llo'gt opeda,
wokalista -
10.04.2019 r. baryton)
(Sroda) od 12.00 do 16.05 aryton
Sala nr 115 — tzw. dr Grzegorz
Cwiczenia glosowe 10 godez. »dawny Rektorat” — Kotodziej
(2 Gd. 0"2’3' ul. Katedra Logopedii
) Bazynskiego 1a
spotkania) UGk(llqiopeda,
wokalista -
17.04.2019 r. baryton)
(roda) od 12.00 do 16.05 aryton
15.05.1019 r.
(Sroda) od 12.00 do 16.05

*) 1 godz. lekcyjna = 45 minut; przewidziane s przerwy — ustalone z prowadzacym




Po wypetnieniu i podpisaniu prosze przestac ponizszy “Zgtoszenie” - pocztq wewnetrzng UG do
Inspektoratu BHP UG; Gd. Oliwa, ul. Bazyriskiego 1a, pokdj nr 105 do dnia 29 marca 2019 r.
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(jednostka organizacyjna / miejsce pracy)
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