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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia medyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Neurobiologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasoboéw poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych formal| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Przyroda poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Agrochemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona srodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Amerykanistyka poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studium Humanitatis -

tradycje cywilizacji
europejskiej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny Krajoznawstwo i poziom| pierwszego stopnia
turystyka historyczna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Niemcoznawstwo poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Religioznawstwo poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Matematyki, Bezpieczenstwo jadrowe poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki i ochrona radiologiczna forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Matematyki, Bioinformatyka poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Matematyki, Fizyka medyczna poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Matematyki, Fizyka poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Matematyki, Informatyka poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Matematyki, Matematyka poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Matematyki, Modelowanie poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki matematyczne i analiza forma| stacjonarne
danych modut wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Akwakultura - biznes i poziom| pierwszego stopnia
Geografii technologia forma| stacjonarne
i wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Woydziat Oceanografii i Geografia poziom| pierwszego stopnia
Geografii formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Geologia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Oceanografii i Gospodarka poziom| pierwszego stopnia
Geografii przestrzenna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Gospodarka wodna i poziom| pierwszego stopnia
Geografii ochrona zasobéw woéd forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Oceanografii i Oceanografia poziom| pierwszego stopnia
Geografii forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Administracja poziom| pierwszego stopnia
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administracji formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administraciji podatkowe forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i bankowo$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie i marketing poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Katarzyna Skrzypiriska
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Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wykfad
Sposob realizacji zaje¢
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy

- fakultatywny (do wyboru) polski
- obowigzkowy

Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia

- Wykfad konwersatoryjny
- Wyktad problemowy

- Wyktad z prezentacjg multimedialng, Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia

- egzamin pisemny testowy
- Samodzielne napisanie eseju:
"Uniwersalna teoria szczescia - czy taka istnieje?"
Podstawowe kryteria oceny

Przeczytanie wskazanych lektur.
Aktywnos$¢ w trakcie otwartej dyskusji na wyktadzie.

Zaliczenie w formie pracy pisemnejj.

Sposoéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

Dyskusje w trakcie wyktadéw oraz egzamin koncowy.
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak.

B. Wymagania wstepne
Zainteresowanie psychologia.
Cele ksztatcenia

Celem wyktadu jest analiza zjawiska szczescia i poczucia sensu zycia jako zjawisk wptywajgcych na jako$¢ egzystencii.
Tresci programowe

Celem wyktadu jest analiza zjawiska szczescia oraz podobnych jemu fenomendw z punktu widzenia wielu teorii i badan na catym $wiecie. Tre$¢
prezentacji nawigzuje do wielkich teorii szczescia jak i praktycznych rozwigzan w obrebie podnoszenia jakosci zycia. Obejmuje takze rozumienie,
geneze oraz funkcje poczucia sensu zycia jako jednego z najistotniejszych korelatow zadowolenia z zycia. llustruje konkretne ich tresci i przejawy w
dziataniu. Szczegoélny akcent potozony jest na sfere sensu jako sity motywacyjnej osobowosci, bedacej istotnym elementem rozwoju cziowieka i
zrodtem homeostazy zaréwno dla jednostki jak i grupy spotecznej. Zaproponowane ujecie szczegdlnie nawigzuje do continuum zdrowie-choroba, w
celu wskazania praktycznego znaczenia poczucia sensu np. dla aplikacji terapeutycznej. Materiat, w podstawowym zakresie, przygotowuje stuchaczy
do projektowania zadan zwigzanych z poprawianiem jakosci zycia (np. w przypadku planowania procesu psychoedukaciji, terapii czy wsparcia).

Formalny aspekt celu obejmuje nauke prezentacji osiggnie¢ badawczych w sposéb syntetyczny, tworczy, krytyczny i sprawny.
Wykaz literatury

Wykaz literatury (czes$é I: zadowolenie z zycia)

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

Czapinski, J. (2012) (red.). Psychologia pozytywna. Warszawa, PWN.

Czapinski, J. (2001). Szczescie - ztludzenie czy koniecznos¢? W: M. Kofta i H. Sekowa (red.), Ztudzenia, ktére pozwalajg zy¢. Warszawa, PWN.
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Czapinski, J. (1994). Psychologia szczescia. Przeglad badan i zarys teorii cebulowej. Warszawa, Akademos.

Headey, B. i Wearing, A. (1991). Subjective well-being: a stocks and flows framework. In F. Strack, M. Argyle, & N. Schwarz (Eds.), Subjective well-
being - an interdisciplinary perspective. Oxford, Pergamon Press.

Tatarkiewicz, W. (1990). O szczesciu. Warszawa, PWN.

B. Literatura uzupetniajaca

Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological Bulletin, vol. 95, 3, s. 542-575.

Diener, E. i Biswas-Diener, R. (2008). Happiness. Unlocking the Mysteries of Psychological Wealth. Oxford, Blackwell Publishing.
Eid, M. i Larsen, R. J. (2008), The Science of Subjective Well-Being. New York, Guilford Press.

Literatura podstawowa (cze$¢ II: poczucie sensu zycia):

Antonovsky, A. (1995). Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Warszawa, Fundacja IPN.

Baumeister, R. (2001). Meanings of life. New York: Guilford Press.

Comte-Sponville, A. (2006/2009). L’Esprit de I'atheisme [Duchowos¢ ateistyczna - wyd. polskie]. Paris: Albin Michel.

Heine, S. J., Proulx, T., & Vohs, K. D. (2006). Meaning maintenance model: On the coherence of social motivations. Personality and Social
Psychology Review, 10, 88-110.

Frankl, V.E. (1978). Nieuswiadomiony Bog. Warszawa: PAX.

Popielski, K. (1994), Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia. Lublin, Redakcja Wydawnictw KUL.
Skrzypinska, K. (2002). Poglad na $wiat a poczucie sensu i zadowolenie z zycia. Krakéw: Impuls.

Skrzypinska, K. (2014). The Threefold Nature of Spirituality in the Inclusive Cognitive Framework. Archive for Psychology of Religion, 36, 277-302.
Skrzypinska, K. (2022). | Believe, so | Am — Reflections on the Psychology of Spirituality. Brill Research Perspectives: Religion and Psychology.
Netherlands: BRILL.

Socha, M. P. (2014). Duchowo$¢ jako przemiana. Krakéw: Nomos.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Zaproponowany kurs z zakresu psychologii szczescia i Student:
poczucia sensu zycia pozwala na przyswojenie niezbednej Zna terminologie uzywang w psychologii oraz jej zastosowanie w dyscyplinach
wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych pokrewnych na poziomie rozszerzonym (K_WO01);
umozliwiajacych w przysztosci pogtebiong eksploracje Ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze o wspotczesnych kierunkach rozwoju
psychologii jakosci zycia. Przygotowuje grunt pod psychologii, jej nurtach i systemach, rozumie ich historyczne i kulturowe
teoretyczne i praktyczne zgtebianie mechanizmoéw uwarunkowania (K_WO03);
szczescia, z uwzglednieniem najnowszej wiedzy w tej Ma pogtebiong i rozszerzong wiedze na temat psychologicznych podstaw
dziedzinie. funkcjonowania cztowieka (K_W08);
K_W01, K_W05, K_W08, K_U02, K_K01, K_K03. Ma pogtebiong i rozszerzong wiedze na temat biologicznych, pedagogicznych,

spotecznych i filozoficznych podstaw funkcjonowania psychicznego cztowieka;
rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i
patologii (K_W10).

Umiejetnosci

Student:
Posiada pogtebione umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania
informacji na temat zjawisk spotecznych rozmaitej natury, przy uzyciu réznych
zrodet oraz interpretowania ich z punktu widzenia probleméw psychologicznych,
zdrowotnych (K_U01);
Potrafi wykorzystywac i integrowaé wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy ztozonych probleméw
psychologicznych, wychowawczych, pomocowych czy terapeutycznych, a takze
diagnozowania i projektowania dziatan praktycznych (K_U02);
Posiada pogtebione umiejetnosci prezentowania wtasnych pomystéw, watpliwos$ci i
sugestii, popierania ich rozbudowang argumentacjg w kontekscie wybranych
perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autoréw, kierujac sie przy tym
zasadami etycznymi (K_U05);
Potrafi sprawnie postugiwac¢ sie wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania podejmowanych dziatan praktycznych (K_UQ8).

Kompetencje spoteczne (postawy)

Student:

Ma pogtebiong $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie
potrzebe ciagtego rozwoju osobistego i zawodowego (K_K01);

Docenia znaczenie nauk psychologicznych dla rozwoju jednostki i prawidtowych
wigzi w spoteczenstwie, ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny naukowej i budowania warsztatu pracy psychologa (K_KO03);
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Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Odznacza sig¢ odpowiedzialno$cig za wtasne przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie
odpowiedzialny wobec ludzi, dla ktérych dobra stara sie dziata¢, wyraza taka
postawe w srodowisku specjalistéw i posrednio modeluje to podejscie wsréd innych
(K_K06);

Jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru w badaniach naukowych (K_K08).

Kontakt

psyks@ug.edu.pl
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