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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasoboéw
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Intercultural and

Business Relations in

Europe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe

stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Cultural Communication

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

MISHIS -
Miedzydziedzinowe
Indywidualne Studia
Humanistyczne i
Spoteczne

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny Slawistyka poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Filologiczny Studia batkanskie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Filologiczny Studia wschodnie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut

specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Filologiczny Studium Humanitatis - poziom| pierwszego stopnia
tradycje cywilizacji formal| stacjonarne
europejskiej modut wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Filologiczny Wiedza o filmie i poziom| pierwszego stopnia
kulturze audiowizualnej forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Wiedza o teatrze poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Filologiczny Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
artystycznymi formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Archeologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Etnologia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Historia sztuki poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Historia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Historyczny Krajoznawstwo i poziom| pierwszego stopnia
turystyka historyczna forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Historyczny Niemcoznawstwo poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie

matematyczne i analiza

danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika wczesnej
edukacji

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Ichtiologia morska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Kryminologia
Administracji

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo
Administraciji podatkowe

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo
Administracji

poziom| jednolite studia magisterskie

formal| stacjonarne

modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i bankowos¢

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

: o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i
ekonometria

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie i marketing

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami
stuzby zdrowia

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr hab. Dorota Rogacka

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢
Wyktad
Sposoéb realizacji zajec

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wykiad: 30 godz.

2
Zajecia - 30 godzin
praca wtasna studenta - 20 godzin

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu

- fakultatywny (do wyboru)
- obowigzkowy

Jezyk wyktadowy
polski

Metody dydaktyczne

Wykfad z prezentacjg multimedialng

Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia
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Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
Podstawowe kryteria oceny

Ocena koncowa ztozona z sumy punktoéw uzyskanych z nastgpujacych elementow:

* prezentacja ustna, 15 min (preferowana forma zaliczenia ) lub esej o dtugosci do
2500 stéw (85% oceny koncowej)

« stuprocentowa frekwencja na zajeciach (15% oceny koncowej) - dopuszczalne 3
nieobecnosci, za kazda zostanie odjete 5% punktacji (3 nieobecnosci 0%, 2
nieobecnosci 5%, 1 nieobecnos¢ 10%).

Zakres punktaciji

100%: 5.0
81-90%: 4.5
71-80%: 4.0
61-70%: 3.5
51-60%: 3.0
<51%:2.0
Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
zakladany efekt ksztatcenia Wykiad z prezentacjg multimedialng
Wiedza
K_W05 prezentacja w tematyce wyktadu lub zaliczenie pisemne (esej)
Umiejetnosci
K_U01 prezentacja w tematyce wyktadu lub zaliczenie pisemne (esej)

Kompetencije

K KO ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢, ocena sposobu udzielania
- odpowiedzi na pytania o prace wtasng

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z problematyka dotyczaca wptywu odzywiania na wystepowanie choréb cywilizacyjnych. Poznanie
biochemicznych podstaw zaburzen wystepujacych w tych chorobach umozliwia zrozumienie prawidtowych i patologicznych proceséw biologicznych,
ktére zachodzg w organizmie cztowieka. Umozliwia takze podjecie dziatan zapobiegawczych oraz naprawczych, ktére moga przyczynic sie do
zminimalizowania ryzyka wystapienia choréb cywilizacyjnych i zwigzanej z tym gorszej jakosci zycia.

Tresci programowe

przeglad choréb cywilizacyjnych

wspotczesne nawyki zywieniowe cztowieka

sensory stanu odzywienia organizmu

regulacja uczucia gtodu i sytosci

zaburzenia metaboliczne zwigzane z nadmierng podaza kalorii

o~ wn -~

6. jak zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia choroby cywilizacyjnej
Wykaz literatury

1. Wybrane artykuty naukowe z tematyki wyktadu

2. Fizjologia cztowieka. Podstawy / red. Hanna Krauss, Magdalena Gibas-Dorna

3. Fizjologia zywienia / red Hanna Kraus

4. Kontrola glukozy we krwi i leczenie farmakologiczne cukrzycy / H. P. Rang, M. M. Dale, J. M. Ritter, R. J. Flower, G. Henderson ; ttumaczenie z
jezyka angielskiego Marek Drozdzik.
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Odzywianie a rozwoj choréb cywilizacyjnych #20.0.0116

5. Wptyw sposobu odzywiania na ryzyko choréb nowotworowych / Maria Kapiszewska, Matgorzata Kalemba-Drozdz.
6. Rola zywnosci i zywienia w profilaktyce i terapii choréb cztowieka / Jan Fiedurek.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_WO05 posiada zaawansowang wiedze w zakresie 1. Student potrafi wskaza¢ zaleznosci miedzy rozwojem cywilizacji a
studiowanej specjalnosci zapadalnoscig na niektore choroby
K_UO01 identyfikuje, analizuje i rozwigzuje problemy z 2. Student rozpoznaje choroby wynikajace z nieprawidtowych nawykow
zakresu szeroko pojetej chemii w oparciu o zdobytg wiedze zywieniowych i trybu zycia
K_KO01 identyfikuje poziom swojej wiedzy i umiejetnosci, 3. Student zna mechanizmy biochemiczne i fizjologiczne zwigzane z etiologig
potrzebe ciagtego doksztatcania sig oraz rozwoju choréb cywilizacyjnych
osobistego 4. Student potrafi uzasadni¢ wptyw czynnikéw srodowiskowych na czestos$¢

wystepowania i rozwoj choréb zwigzanych z naszym codziennym
funkcjonowaniem
Umiejetnosci

Student w sposéb poprawny i zrozumiaty w mowie i piSmie omawia zagadnienia
dotyczace tresci programowych wyktadu.
Kompetencje spoteczne (postawy)

1. Student zna ograniczenia wiasnej wiedzy, rozumie konieczno$¢ dalszego
ksztatcenia sie i potrafi inspirowaé¢ do tego inne osoby

2. Rozumie potrzebe samodzielnego wyszukiwania informacji w literaturze
naukowej oraz czasopismach popularnonaukowych

3. Rozumie potrzebe weryfikowania zrédet informacji naukowe

4. Swiadomie promuje elementy profilaktyki zdrowotnej

Kontakt

dorota.rogacka@ug.edu.pl
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