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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasoboéw
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Intercultural and

Business Relations in

Europe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

International Business

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe

stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Cultural Communication

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

MISHIS -
Miedzydziedzinowe
Indywidualne Studia
Humanistyczne i

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

jalizacj i
Spoteczne Specjalizacja) wszystkie
Wydziat Filologiczny Produkcja form poziom| pierwszego stopnia
audiowizualnych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studium Humanitatis -
tradycje cywilizacji
europejskiej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i
kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Krajoznawstwo i
turystyka historyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Ochrona débr kultury i
muzealnictwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Edukacja niep. int. z
ter.ind.

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika wczesnej
edukacji

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Wczesna ed. i logop.

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Woczesna ed./j.ang.

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Aquaculture — Business
And Technology

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Hydrografia morska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Ichtiologia morska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Criminology and poziom| pierwszego stopnia
Administracji Criminal Justice forma| stacjonarne
modut i
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Kryminologia poziom| pierwszego stopnia
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i bankowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie i marketing poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr hab. Agnieszka Piwkowska

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wyktad

Sposoéb realizacji zajec

zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.
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Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
- fakultatywny (do wyboru) polski
- obowigzkowy
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Wyktad konwersatoryjny Spos6b zaliczenia

- Wyktad problemowy
Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia

wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja
Podstawowe kryteria oceny

Na zaliczenie wyktadu wymagane jest otrzymanie pozytywnego wyniku (>51%) na
podstawie prezentacji lub ztozonej pracy pisemnej obejmujacej zagadnienia
wymienione w tresciach programowych przedmiotu. Procentowy wynik przektada sie
na ocene koncowa w sposob wskazany w obowigzujacym "Regulaminie Studiow UG".

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji przyswojenia wiedzy:

Na podstawie przygotowanej pracy pisemnej/prezentacji zostanie zweryfikowana wiedza dotyczaca tresci programowych wyktadu (K_WO03).

Sposéb weryfikacji nabycia umiejetnosci:

Podczas rozwigzywania probleméw w trakcie wyktadu oraz na podstawie przygotowanej pracy pisemnej student odpowiada na pytania dotyczace
zaleznos$ci pomiedzy stresem oksydacyjnym a efektem jaki wywotuje w stanach fizjologicznych i wybranych stanach chorobowych (K_U01).

Sposob weryfikowania kompetencji spotecznych:

Podczas wykfadu oraz na podstawie pracy pisemnej oceniane jest zaangazowanie studenta w poszerzanie wiedzy, zdobywaniem nowych umiejetnosci.
Oceniane jest rowniez uczestnictwo w dyskusji nawigzanej w czasie wykiadu (K_K01, K_K07).

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Wystepowanie tlenu na naszej planecie. Zapoznanie sie¢ z metaboliczna rolg tlenu w naszym organizmie. Poznanie proceséw powstawania
reaktywnych form tlenu z czasteczki tlenu. Poznanie mechanizméw chronigcych organizmy przed reaktywnymi formami tlenu. Okreslenie roli
reaktywnych form tlenu w rozwoju choréb cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby autoimmunologiczne), proceséw starzenia. Wybrane przyktady
przedstawiajgce pozyteczne funkcje, jakie petnig reaktywne formy tlenu w naszym organizmie (mikrobiom, uktad odpornosciowy). Wptyw diety na
poziom stresu oksydacyjnego. Czy powinnismy je$¢ wiecej antyoksydantéw? Wplyw diety na procesy starzenia.

Tresci programowe

 Tlen jako pierwiastek zycia i $mierci.
» Mechanizmy regulujace reaktywne formy tlenu w naszym organizmie.
* Fizjologiczny stres oksydacyjny (Czy sport jest zdrowy? Reaktywne formy tlenu a procesy starzenia.)
» Metaboliczne przemiany tlenu w wybranych stanach patologicznych np. cukrzyca, otytos¢, choroby neurodegeneracyjne.
* Przyktady lekéw, zwigzkéw i innych czynnikéw wptywajacych na ilos¢ reaktywnych form tlenu.
* Dieta a stres oksydacyjny.
Wykaz literatury

» ,Antyoksydanty, wolne rodniki, stres oksydacyjny” Matgorzata Michalczyk, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Katowice 2017
+ ,Oxidative stress, disease and cancer, ed. By Keshav K. Singh, Imperial College Press, London 2006
» wybrane artykuty z tematyki wyktadu.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_WO03 wyjasnia w zaawansowanym stopniu zaleznosci Student posiada wiedze dotyczacg metabolicznej roli tlenu w naszym organizmie.
pomiedzy strukturg materii a jej obserwowanymi Opisuje wystepowanie tlenu w przyrodzie.
wihasciwosciami Opisuje rodzaje reaktywnych form tlenu odpowiedzialnych za stres oksydacyjny w
K_UO01 identyfikuje, analizuje i rozwigzuje problemy z komorce.
zakresu szeroko pojetej chemii w oparciu o zdobytg wiedze Charakteryzuje procesy zachodzace w réznych stanach chorobowych (cukrzyca,
K_KO01 identyfikuje poziom swojej wiedzy i umiejetnosci, nadcis$nienie) pod wptywem reaktywnych form tlenu.
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potrzebe ciagtego doksztatcania sie oraz rozwoju Potrafi okresli¢ wptyw diety na ilo$¢ antyoksydantéw w naszym organizmie.
osobistego Charakteryzuje wptyw reaktywnych form tlenu na starzenie sie organizmoéw.
K_KO07 docenia potrzebe przedstawiania spoteczenstwu Umiejetnosci

wybranych zagadnief chemicznych Student w sposéb poprawny omawia zagadnienia dotyczace tre$ci programowych

wyktadu.
Klasyfikuje podstawowe procesy oksydacyjne zachodzgce w naszym organizmie.
Kompetencje spoteczne (postawy)

Student rozumie potrzebe dzielenia sie wiedza w zakresie stresu oksydacyjnego w
zyciu codziennym.

Rozumie jak wazne jest poszukiwanie nowych strategii ochrony przed szkodliwym
dziataniem stresu oksydacyjnego.

Rozumie potrzebe zapoznawania si¢ z czasopismami naukowymi i popularno-
naukowymi w tematyce stresu oksydacyjnego, w celu poszerzania, pogtebiania
wiedzy i doksztatcania sie w tym zakresie.

Kontakt

agnieszka.piwkowska@ug.edu.pl
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