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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasoboéw
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Agrochemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona $rodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Cultural Communication

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

MISHIS -
Miedzydziedzinowe
Indywidualne Studia
Humanistyczne i

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

jalizacj i
Spoteczne Specjalizacja) wszystkie
Wydziat Filologiczny Produkcja form poziom| pierwszego stopnia
audiowizualnych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy

specjalizacja

wszystkie

Why wellbeing matters? #12.2.0044 | e95ae4d9a25abch43335de1874548fdd | Strona 3z 10




wellbeing

matters? #12.2.0044

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studium Humanitatis -

tradycje cywilizacji
europejskiej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Teatrologia

poziom

drugiego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Krajoznawstwo i
turystyka historyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Ochrona débr kultury i
muzealnictwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Aquaculture — Business
And Technology

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Ichtiologia morska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i bankowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie i marketing poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Agata Rudnik

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wykfad

Sposob realizacji zaje¢
zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
- fakultatywny (do wyboru) angielski
- obowigzkowy
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia
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- Dyskusja - wykonanie pracy zaliczeniowej - projekt lub prezentacja

- The learning activities are a mix of lectures and - The lecture assessment will include both — taking part in discussions and
discussions. the research project.
Elements of tutoring will be integrated - all topics Zaliczenie wykfadu obejmuje udziat w dyskusjach oraz projekt badawczy.
will be adjusted to personal needs and Podstawowe kryteria oceny
requirements of the group of students Egzamin pisemny oraz projekt naukowy opracowane tak, by zweryfikowa¢ nabyte

- Wyktad z prezentacjg multimedialng umiejetnosci

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
i::::fcaerz:fekt Wy::iilgzz z b:;zj\:: 'C(;y mtd. dydakt 3 | mtd. dydakt4 | mtd. dydakt5 | mtd. dydakt6 | mtd. dydakt7 | mtd. dydakt 8
Wiedza
K_W02 + +
K_W05 + +
K_W06 + +
K_W08 + +
K_W10 + +
K_ W11 + +
Umiejetnosci
K_U06 + +
K_U07 + +
K_U08 + +
K_U09 + +
Kompetencje

K_KO01 + +
K_KO02 + +
K_K03 + +
K_KO06 + + K_
K_KO07 + +
K_K08 + +

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak

B. Wymagania wstepne
Brak

Cele ksztatcenia

Podczas wykfadéw nacisk zostanie potozony przede wszystkim na wiedze, w jaki sposob stan psychiczny oséb w kazdym wieku wptywa na zdrowie i
jak poprawi¢ dobrostan psychiczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Uwzgledniona zostanie zaréwno opieka psychiatryczna, jak i medyczna.
Cato$é ma na celu ustalenie pewnych wzorcow postepowania i umiejetnosci prowadzenia stylu zycia, ktéry pomoze promowac zdrowie i dobre
samopoczucie w przysztosci. Studenci i studentki bedg mie¢ rowniez mozliwo$¢ rozwijania pomystow i faczenia strategii we wspotpracy ze
Srodowiskiem akademickim i biznesowym.

Tresci programowe

1. Samopoczucie psychiczne, emocjonalne, spoteczne i fizyczne

2. Stres, bdl, zmeczenie i jak skutecznie sobie z tym radzi¢ (zarzadzanie stresem i wprowadzenie do mindfulness, biofeedbacku i treningu
relaksacyjnego)

3. Opieka zdrowotna i choroby przewlekt (regeneracja, rehabilitacja i przystosowanie psychospoteczne pacjentéwz powaznymi problemami
zdrowotnymi)

4. Psychoneuroimmunologia

5. Jedzenie i zdrowie (czynniki lezace u podstaw nawykéw zdrowotnych i stylu zycia)
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6. Zwigzki i zdrowie seksualne (w tym kontekst kulturowy)

7. Starzenie sie

8. Planowanie wybordéw i zmian, najwigksze wyzwania (promowanie dobrego zdrowia i zapobieganie chorobom; naduzywanie alkoholu, palenie,
srodki przeciwbolowe, otytose...)

9. ,Nowe” trendy: slow life, minimalizm, solastalgia...

Tres¢ kursu i program nauczania opierajg sie na wytycznych opracowanych przez Towarzystwo Psychologii Zdrowia — Wydziat Psychologii Zdrowia

Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA).
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Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
Efekty ksztatcenia obejmujg zaréwno wiedze, umiejetnosci
jak i kompetencje spoteczne, pozwalajace wspierac Kurs ma pomdéc Studentom i Studentkom:
dziatania na rzecz zdrowia psychicznego oraz fizycznego. Zdoby¢ wiedze dotyczaca tego, jak mozna wykoryzstywac zsasoby psychologiczne,

aby wspiera¢ pacjentéw w radzeniu sobie z chorobami przewlekiymi.

Uswiadomi¢ sobie wptyw, jakie choroby przewlekte majg na pacjentéw i ich rodziny.

Okresli¢ determinanty zdrowia.

Nauczy¢ sie tego, czym jest reakcja stresowa (jej wptyw na zdrowie) oraz jak radzi¢

sobie efektywnie ze stresem.

Pozna¢ nowe trendy w kontekscie dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne.
Umiejetnosci

Po ukonczeniu kursu, Studenci i Studentki powinni:
Rozumie¢ i docenia¢ ztozong zalezno$¢ migedzy dobrostanem a réznymi czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi i spotecznymi.
Umie¢ projektowa¢ programy poprawiajace nawyki zdrowotne i styl zycia zaréwno
wiasny jak i innych oséb
Umiec¢ tworzy¢ psychologiczne projekty badawcze oparte na teoriach do
promowania zdrowia i leczenia choréb.
Potrafi¢ przeprowadzi¢ nalize efektywnosci systeméw opieki zdrowotne;.
By¢ w stanie udzieli¢ wskazdwek, jak rozwija¢ skuteczne nawyki zdrowotne i styl
zycia.

Kompetencje spoteczne (postawy)

Na zakonczenie kursu Studencii Studentki powinni:

Umie¢ opisywac¢ dobre praktyki pod katem relacji i komunikacji miedzy pacjentem a
specjalistami.

Potrafi¢ zacheca¢ innych do osiggania celéw w zakresie zdrowia i dobostanu.

Umie¢ pracowa¢ w multidyscyplinarnych zespotach.

Kontakt
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