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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Neurobiologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Przyroda

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Intercultural and
Business Relations in
Europe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Cultural Communication

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studium Humanitatis -

tradycje cywilizacji
europejskiej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Krajoznawstwo i

turystyka historyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Mathematics

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Medical Physics

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie

matematyczne i analiza

danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Physics

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i

komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika wczesnej

edukacji

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Wczesna ed. i logop.

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Wczesna ed./j.ang.

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Zywienie w sporcie #13.3.1129 | f1cddbd099fd87284cf247ab67e9b646 | Strona 6 z 10




ienie w sporcie #13.3.1129

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Aquaculture — Business
And Technology

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka
przestrzenna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Hydrografia morska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Ichtiologia morska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Administracja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Zywienie w sporcie #13.3.1129 | f1cddbd099fd87284cf247ab67e9b646 | Strona 7 z 10




ienie w sporcie #13.3.1129

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne
modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i bankowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie i marketing poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr hab. Zbigniew Kaczynhski, profesor uczelni

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 2
Wykfad zajecia 30 godz.
Sposoéb realizacji zajec konsultacje 5 godz.
zajecia on-line, zajecia w sali dydaktycznej praca wtasna studenta 15 godz.
Liczba godzin RAZEM: 50 godz. - 2 ECTS
Wykifad: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
- fakultatywny (do wyboru) polski
- obowigzkowy
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wykfad konwersatoryjny Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

zaliczenie pisemne: pytania testowe oraz otwarte
Podstawowe kryteria oceny
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- Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest min. 51% mozliwych do uzyskania
punktow z zaliczenia pisemnego obejmujacego zakres materiatu realizowanego
podczas wyktadow

- Negatywna ocena moze by¢ poprawiana na podstawie dodatkowego zaliczenia z
materiatu realizowanego podczas wyktadéw (min. 51% mozliwych do uzyskania
punktow)

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie

Sposoéb weryfikacji przyswojenia wiedzy:
Student rozwigzuje testy i odpowiada na pytania zwigzane z zagadnieniami poruszanymi podczas zaje¢ (K_W03, K_W05)

Sposoéb weryfikacji nabycia umiejetnosci:
Student odpowiada na pytania problemowe zwigzane z zagadnieniami poruszanymi podczas zaje¢ (K_U01) w oparciu o wiedze nabytg podczas i poza
zajeciami (K_UQ09)

Sposoéb weryfikacji nabrania kompetencji spotecznych:
Student zadaje pytania, podejmuje dyskusje podczas zajec oraz uczestniczy w konsultacjach (K_K01, K_KO06)
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
podstawy chemii organicznej i biologii
Cele ksztatcenia

» Zaznajomienie studentow z podstawowymi procesami zachodzacymi w organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego.

» Zapoznanie studentow z gtéwnymi sktadnikami pokarmowymi i ich rolg w wysitku fizycznym.

» Wprowadzenie studentow w zasady zywienia sportowcdw uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.

» Zapoznanie studentéw z wptywem suplementow, odzywek i innych srodkdw na podwyzszenie sprawnosci i poprawienie wydolnosci organizmu.
Tresci programowe

Problematyka wyktadu: Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego. Ogélna charakterystyka i rola w wysitku
fizycznym podstawowych sktadnikéw pokarmowych (weglowodany, biatka, ttuszcze, witaminy i sole mineralne). Suplementy, odzywki i $rodki
podwyzszajgce sprawnos$¢ i poprawiajgce wydolno$¢ organizmu. Nawadnianie organizmu podczas wysitku fizycznego. Znaczenie masy ciata w
sporcie. Zasady zywienia sportowcéw w okresie treningéw, zawoddéw i odnowy. Normy zywienia i uktadanie jadtospiséw dla wybranych dyscyplin
sportu.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

. Celejowa, Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa 2008

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas, Dieta i suplementacja w sporcie i rekreaciji, AWF KAtowice, Katowice 2012
B. Fraczek, J. Krzywanski, H. Krysztofiak. Dietetyka sportowa. PZWL, Warszawa 2020

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

. Celejowa, Zywienie w sporcie, WydawnictwolLekarskie PZWL, Warszawa 2008

A. Zajac, S. Poprzecki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas, Dieta i suplementacja w sporcie i rekreaciji, AWF KAtowice, Katowice 2012

B. Literatura uzupetniajgca
A. Bean, Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik, Zysk i S-ka , Poznan 2008

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
K_WO03: wyjasnia zaleznosci pomiedzy strukturg materii a 1. Student zna gtéwne sktadniki pokarmowe i rozumie ich role w wysitku fizycznym.
jej obserwowanymi wiasciwosciami; 2. Opisuje wybrane $rodki podwyzszajace sprawnos¢ i poprawiajace wydolno$¢
K_WO05: posiada podstawowa wiedze w zakresie organizmu.
studiowanej specjalnosci chemicznej; 3. Zna role nawodnienia oraz masy ciata w sporcie.
K_UO01: identyfikuje, analizuje i rozwigzuje problemy z 4. Rozumie istotno$¢ odpowiednich zasad zywienia sportowcéw w zaleznosci od
zakresu szeroko pojetej chemii w oparciu o zdobytg wiedze; uprawianej dyscypliny a takze w zaleznosci czy sa w okresie treningdéw, zawodow
K_U09: umie uczy¢ sie samodzielnie; czy odnowy.
K_KO01: identyfikuje poziom swojej wiedzy i umiejetnosci, Umiejetnosci
potrz.ebe ciagtego doksztatcania sig oraz rozwoju 1. Student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
osobistego; 2. Wykazuje sie umiejetnoscig samodzielnego wyszukiwania niezbgednych danych w
K_KO06: podnosi swoje kompetencje zawodowe i osobiste literaturze.
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poprzez korzystanie z informacji podawanych w réznych 3. Méwi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie zrozumiatym jezykiem,
zrodtach; stosujac poprawng nomenklature.
Kompetencje spoteczne (postawy)

1. Student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad
prawidtowego zywienia.

2. Swiadomie ocenia role zywienia cztowieka poddanego wysitkowi fizycznemu.
3. Wykazuje krytyczne podejscie do informacji zawartych w literaturze fachowej i
popularnej.

Kontakt

zbigniew.kaczynski@ug.edu.pl
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