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Nazwa i kod przedmiotu

Fakty i mity na temat zywnosci — od historii, ktéra zabija po kanapowcoéw-smartfonowcow

Kierunek studiow

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2024 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2024/2025

Poziom ksztatcenia

| stopien

Grupa zajec

z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk

spotecznych
Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji on-line
Rok studiow [ - Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow = | ---ememememeee Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki/praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziat Chemiczny, Katedra Chemii, Technologii i Biotechnologii Zywno$ci

Imie i nazwisko wykfadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot

dr inz. Pawet Filipkowski, prof. PG

(wyktadowcow) Prowadzacy zajecia z przedmiotu | dr inz. Pawel Filipkowski, prof. PG
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratoriu | Projekt Seminarium | RAZEM
i metody nauczania : R m
Liczba godzin zaje¢ | 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosé: 30.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta| Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy| 30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wptywem postepu w rozwoju produkcji
zywno$ci na ksztaltowanie przebiegu historii ludzkosci. ,,Rozprawimy” si¢ tez z

podstawowymi obowigzujacymi mitami na temat Zywnosci.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[K7_U71] potrafi zastosowaé
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub ekonomicznych
lub prawnych do rozwigzywania
problemoéw

potrafi wyjasni¢ potrzebe
korzystania z wiedzy z zakresu
nauk humanistycznych lub
spotecznych lub ekonomicznych
lub prawnych w funkcjonowaniu
w srodowisku spotecznym
opartym o rézne tryby produkgciji i
konsumpciji zywnosci

Ocena realizacji zadania
Ocena umiejetnos$ci analizy
informacji

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w $rodowisku
spotecznym

potrafi zastosowac wiedze z
zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub
ekonomicznych lub
prawnych do rozwigzywania
probleméw zwigzanych z
produkcja i konsumpcja
Zywnosci

Ocena umiejetnosci pracy w
grupie

[K7_W71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgcy ich podstawy i
zastosowania

ma wiedze¢ ogdlng w zakresie
nauk humanistycznych lub
spotecznych lub
ekonomicznych lub
prawnych obejmujaca ich
podstawy i zastosowania
zwigzanych z produkcja i
konsumpcja zywnosci

Ocena eseju/prezentacji
czastkowej

Tresci przedmiotu

Od koczownictwa po GMO. 200 tysiecy lat bez lodowki. Glod i niewtasciwe odzywianie si¢ -
najwicksi ludobdjcy w dziejach cztowieka. Funkcjonowanie i rozwo6j ludzkosci mozliwy dzigki
owocom najwigkszej rewolucji w swoich dziejach: rolnictwa. Przemiany gospodarcze, spoteczng
polityczne, obyczajowe, etyczne, ktore nastgpowaly wraz z rozwojem rolnictwa. Technologiczny
aspekt rozwoju produkcji zywnos$ci. Wykwintna kuchnia francuska jako wymog czasow biedy.
Spoteczny kontekst zywnosci w religii i Swieckich zasad odzywiania si¢ oraz diet ,,z drugim
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dnem”. Grejpfruty i orzeszki czasami mogg zabi¢. Kawa, kakao — po co nam zywno$¢ zza
oceanu. ,,Ttuszcza”, ktéry zabija. Co z tym cukrem? Czy potrzebujemy suplementéw?
Mikrobiota - to jest nas wigcej? Czysta woda, czyste powietrze. Plastik-fantastic... Slad
weglowy. Protein Quality Index. Modyfikowane Genetycznie Organizmy (GMO) wczoraj i dzi$
oraz w przysztosci. GMO to nie tylko zboza do pasz— nowoczesna biotechnologia. Kanapowcy,
smartfonowcy - nowe drogi ,,od pola do stotu”...

Opcjonalnie: Kawa a magnez., wit.D grozne oblicza suplememtow, czy grapefruit moze zabic,
czym w bot?, gorzka prada o cukrze, moc witamin, sol, ryby, probiotyki, woda, gluten, olej
rzepakowy, mleko, na czym smazy¢ itd. Itp...

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Postawa wzajemnej tolerancji w stosunku do prezentowanych pogladéw. Otwarty umyst.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Obecnos¢+Esej/Prezentacja 60% 100%

Zajecia beda prowadzone w formule tzw ,,grywalizacji”’. Punkty bedzie mozna zdobywac za:
esej/prezentacje (gtowna sktadowa), wypeknianie quizéw on-line, obecnos$¢ na wyktadach,
zmierzenie si¢ z zadaniem niespodzianka/wyzwaniem oraz aktywnos¢ polegajaca na
zabieraniu glosu i prezentowanie swojego zdania wraz z jego merytoryczna obrong na
zajeciach ( tzw.: wyklad odwrécony, konwersatoryjny)

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur T - . L, .
,2Historia zywnosci. Jak zywnos$¢ zmienita Swiat.”, B.W. Higman,

Wydanie: Warszawa, 2012, ISBN: 9788361182924

,Mity medyczne, ktére moga zabi¢” T1+T2+T3 K. Swigtkowska, Wyd.
Eureka 2016, ISBN:9788380790872

Uzupetniajaca lista lektur "Bioetyka dla wszystkich™" Michele Aramini Wydawnictwo:

Espe
Wydanie: Krakéw 2011 ISBN: 9788374823883

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Wplyw modeli piramid Zywieniowych w procesie ksztattowania postaw etycznych spoteczenstw|
Jakie sg gldwne czynniki rozwoju wspodtczesnej biotechnologii?

Ile procent dostarczanych kalorii zuzywa nasz mo6zg?

Jaki obszar w historii nazywano "Zyznym Polksiezycem"?

Wymien i opisz 3 czynniki majace wptyw na zmiang¢ sposobu zywienia ludzi. Podaj przyktady.
Skad pochodzg banany, jabtka, pomidor, ziemniak?

Czy zakaz jedzenia niektorych rodzajow migsa/produktow w islamie/hinduizmie wynika
bezposrednio z ich wiary?

W jakim celu zorganizowano koncert Live Aid w roku 1985?
Wymieni¢ strategie przetrwania w obliczu glodu.
O jajach ,,bez jaj” — wymien 5 powodow dla ktorych warto je jes¢?

Kawa kontra magnez prawda czy bzdura?

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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