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Cel przedmiotu

Celem kursu jest przyblizenie studentom idei zrbwnowazonego zycia zawodowego i
prywatnego, jako istotnego elementu wiodacego do sukcesu.
W tym celu przedstawione zostang fundamenty filozoficznej wizji cztowieka wedtug
Arystotelesa, oraz wynikajace z niej cechy oraz potrzeby cztowieka.

W dalszym kroku przedstawione zostang aspekty psychologiczne i zdrowotne zwigzane z
roéwnowaga pomigdzy zyciem zawodowym a prywatnym.
Nastepnie przedstawione zostang koncepcje wspierajace zrownowazony rozwoj cztowieka
jako jednostki oraz elementu spotecznosci. Przedstawione zostang koncepcje przywodztwa w
oparciu o etyke, koncepcja pracy glebokiej oraz cyfrowy minimalizm. Przedstawione zostang
zalety jak i zagrozenia wynikajace z powszechnego dostgpu i ciggltego rozwoju mediow

cyfrowych.

Zajecia beda odbywaty sie w formie wyktadow.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[K7_U71] potrafi zastosowaé
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub ekonomicznych
lub prawnych do rozwigzywania
problemoéw

Stuchacz jest w stanie
wykorzysta¢ koncepcje pracy
glebokiej do efektywnego
planowania czasu pracy.
Stuchacz rozumie wady i
zalety jakie niosg ze soba
media cyfrowe.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzania probleméw
zwigzanych z zawodem

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w srodowisku
spotecznym

Stuchacz ma $§wiadomos$¢
potrzeb cztowieka jako
jednostki oraz elementu
spotecznosci. Ma
$wiadomos$¢ znaczenia
podbudowy humanistycznej
w pracy zawodowe;j.

[SU3] Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy
uzyskanej w ramach réznych
modutow

[K7_W?71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgcag ich podstawy i
zastosowania

Stuchacz zna
Arystotelesowska wizje
cztowieka i wynikajace z
niech cechy i potrzeby
cztowieka. Stuchacz jest
zaznajomiony z

[SW3] Ocena opracowania
tekstowego

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej
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wspotczesnymi koncepcjami
cyfrowego minimalizmu oraz
pracy glebokie;j.

Tresci przedmiotu

Koncepcja cztowieka wedlug Arystotelesa oraz wynikajace z niej cechy i potrzeby cztowieka.
Koncepcje psychologiczne wspierajace zrownowazony rozwoj cztowieka jako jednostki oraz
elementu spotecznosci.

Przywodztwo w oparciu o etyke.

Praca gleboka.

Cyfrowy minimalizm.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Brak

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe) Prog zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej

Esej na wybrany temat 50 100

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur Wiadystaw Tatarkiewicz. Historia filozofii. Tom 1. Filozofia starozytna i

Sredniowieczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

Alexandre Havard, Charakter lidera. Virtuous Leadership. Wydawnictwo
Life&Work, 2021.

Cal Newport. Cyfrowy minimalizm. Jak zachowa¢ skupienie w hatasliwyr
$wiecie. Wydawnictwo Studio Emka, 2020.

Cal Newport. Praca gteboka. Jak odnie$¢ sukces w $wiecie w ktérym
ciagle cos$ nas rozprasza. Wydawnictwo Studio Emka, 2018.

Greg McKeown, Esencjalista. Mniej, ale lepiej. MT Biznes, 2019.

=7

Uzupetniajgca lista lektur

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/

: 1. Jaka jest wizja cztowieka wedtug Arystotelesa?
przyktadowe pytania/
realizowane zadania 2. Jakie sa wspolczesne koncepcje psychologiczne wspierajace zrownowazony rozwoj
czlowieka?
3. Wyjasénij koncepcje przywodztwa w oparciu o etyke.
4. Co rozumie¢ pod pojeciem cyfrowego minimalizmu?
5. Co zawdzigczamy powszechnemu dostepowi do mediow cyfrowych i jakie wynikajg z
tego zagrozenia?
6. Co to jest koncepcja pracy glebokiej i jak ja wykorzystaé w zyciu?
Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu
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