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Harmonogram Spotkania akademickiego SA6

,CZAS TO PIENIADZ, CZYLI JAK ZARZADZAC
SOBA W CZASIE”

12 kwietnia 2025 r.
Budynek Wydziatu Matematyki, Fizyki i Informatyki

Miejsce zajec: Budynek Wydziatu Matematyki, Fizyki i Informatyki, pietro Il

10.00 — 10.15 Rejestracja uczestnikéw (hol klatki schodowej Il pietro przy sali A301)

10.15 — 11.00 Wyktad: Nawyki skutecznego dziatania — od mapy dnia do mapy Zycia.
Refleksja nad nawykami i automatyzmami codziennego dziatania (s. A302)
dr Magdalena Markiewicz

11.00 — 11.45 Warsztaty: Efektywnosc zaczyna sie od moich decyzji — samoswiadomos¢,
cele i marzenia. Macierz Eisenhowera - pilne vs. wazne (s. A302)
dr Magdalena Markiewicz

11.45 — 13.15 Warsztaty: Rozpoznawanie wewnetrznych zasobow i ograniczen. Analiza
ztodziei czasu i efektywnosci. W putapce prokrastynacji — jak jg rozpoznacd
i pokonac? Smarter Way. Alternatywne dziatania jako ,otwieracze” energii
(s. A302) dr Sylwia Machowska-Okréj

13.15 — 14.00 Przerwa na poczestunek (s. A319)

14.00 — 14.45 Warsztaty: Technika SMART i zasady wyznaczania celow czgstkowych.
Praca warsztatowa nad wspdlnym zadaniem (s. A302, s. A303)
dr Magdalena Markiewicz, dr Sylwia Machowska-Okrdj

14.45 — 15.30 Seminarium podsumowujace: Mafe zmiany, wielkie efekty — zaprojektuj

swoje nawyki (s. A302) dr Magdalena Markiewicz

»,Zdolni z Pomorza 2.0 — Uniwersytet Gdanski”
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