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Harmonogram Spotkania akademickiego SA6  

„CZAS TO PIENIĄDZ, CZYLI JAK ZARZĄDZAĆ  

SOBĄ W CZASIE” 

12 kwietnia 2025 r. 

Budynek Wydziału Matematyki, Fizyki i Informatyki 

 

Miejsce zajęć: Budynek Wydziału Matematyki, Fizyki i Informatyki, piętro III 

 

10.00 — 10.15 Rejestracja uczestników (hol klatki schodowej III piętro przy sali A301)  

10.15 — 11.00 Wykład: Nawyki skutecznego działania – od mapy dnia do mapy życia.  

 Refleksja nad nawykami i automatyzmami codziennego działania (s. A302)  

 dr Magdalena Markiewicz 

11.00 — 11.45 Warsztaty: Efektywność zaczyna się od moich decyzji – samoświadomość,  

 cele i marzenia. Macierz Eisenhowera - pilne vs. ważne (s. A302)  

 dr Magdalena Markiewicz  

11.45 — 13.15  Warsztaty: Rozpoznawanie wewnętrznych zasobów i ograniczeń. Analiza 

 złodziei czasu i efektywności. W pułapce prokrastynacji – jak ją rozpoznać  

 i pokonać? Smarter Way. Alternatywne działania jako „otwieracze” energii 

 (s. A302) dr Sylwia Machowska-Okrój  

13.15 — 14.00 Przerwa na poczęstunek (s. A319)  

14.00 — 14.45 Warsztaty: Technika SMART i zasady wyznaczania celów cząstkowych. 

 Praca warsztatowa nad wspólnym zadaniem (s. A302, s. A303)  

 dr Magdalena Markiewicz, dr Sylwia Machowska-Okrój  

14.45 — 15.30 Seminarium podsumowujące: Małe zmiany, wielkie efekty – zaprojektuj  

 swoje nawyki (s. A302) dr Magdalena Markiewicz 

 


