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Czas to pieniadz, czyli jak zarzadzac sobg w czasie

Organizator: Wydziat Ekonomiczny UG
Miejsce: Kampus Oliwa

Grupa docelowa: Uczniowie szkét ponadpodstawowych oraz klas 7 — 8 szkét podstawowych.

Opis spotkania:

»Nie mam czasu” — jak czesto to myslisz i mowisz? Umiejetnos¢ zarzadzania sobg i zadaniami
w czasie to podstawowa umiejetnosé, ktéra pozwoli Tobie na ukonczenie wielu zadan w ter-
minie, a takze wygospodarowanie czasu dla siebie, bo odpoczynek i zabawa sg réwnie
wazne, jak nauka i praca. Podczas warsztatdw zwrdcimy uwage na umiejetnosci komunika-
cyjne, generowanie rozwigzan codziennych i niecodziennych problemoéw, wyznaczanie ce-
6w, priorytetdw i zadan oraz inne wazne kompetencje przydatne w pracy w zespole.

Dzieki warsztatom:
Poznasz i przetozysz na swoje codzienne obowigzki model zarzadzania strumieniem
naptywajgcych zadan — Smarter Way.
Poznasz sekret ,powiekszania” ilosci czasu.
Zdiagnozujesz swoje nawyki efektywnosciowe oraz wdrozysz rozwigzania skracajace
czas realizacji zadan.
Nabedziesz umiejetnosci prawidtowego okreslania celéw i skutecznego planowania.
Poznasz esencje technik zarzadzania efektywnoscig wtasng bazujgcych na GTD (Get-
ting Things Done) oraz 7 nawykach skutecznego dziatania.
Nabedziesz umiejetnosci radzenia sobie ze ztymi nawykami i ztodziejami czasu.
Rozwiniesz umiejetnosci komunikacyjne w pracy zespotowe;j.

Szkolenie bedzie prowadzone w formie warsztatowo-
wyktadowej, ktéra obejmuje sprawdzone techniki za-
rzadzania sobg w czasie, prace warsztatowg w celu po-
prawienia efektywnosci wykonywanych zadan oraz
sporo dobrej zabawy i zadan wykonywanych w grupie.

Ramy czasowe spotkania: 10:00 - 16:00

Szczegdtowy harmonogram zalezy od liczby chetnych i zostanie podany na poczatku kwietnia.
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