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Czas to pieniądz, czyli jak zarządzać sobą w czasie 

 

Organizator: Wydział Ekonomiczny UG 

Miejsce: Kampus Oliwa  

Grupa docelowa: Uczniowie szkół ponadpodstawowych oraz  klas 7 – 8 szkół podstawowych. 

 

Opis spotkania: 

„Nie mam czasu” – jak często to myślisz i mówisz? Umiejętność zarządzania sobą i zadaniami 
w czasie to podstawowa umiejętność, która pozwoli Tobie na ukończenie wielu zadań w ter-
minie, a także wygospodarowanie czasu dla siebie, bo odpoczynek i zabawa są równie 
ważne, jak nauka i praca. Podczas warsztatów zwrócimy uwagę na umiejętności komunika-
cyjne, generowanie rozwiązań codziennych i niecodziennych problemów, wyznaczanie ce-
lów, priorytetów i zadań oraz inne ważne kompetencje przydatne w pracy w zespole.  

Dzięki warsztatom:  
· Poznasz i przełożysz na swoje codzienne obowiązki model zarządzania strumieniem 

napływających zadań – Smarter Way.  
· Poznasz sekret „powiększania” ilości czasu.  
· Zdiagnozujesz swoje nawyki efektywnościowe oraz wdrożysz rozwiązania skracające 

czas realizacji zadań.  
· Nabędziesz umiejętności prawidłowego określania celów i skutecznego planowania.  
· Poznasz esencję technik zarządzania efektywnością własną bazujących na GTD (Get-

ting Things Done) oraz 7 nawykach skutecznego działania.  
· Nabędziesz umiejętności radzenia sobie ze złymi nawykami i złodziejami czasu.  
· Rozwiniesz umiejętności komunikacyjne w pracy zespołowej.  

 

Szkolenie będzie prowadzone w formie warsztatowo-
wykładowej, która obejmuje sprawdzone techniki za-
rządzania sobą w czasie, pracę warsztatową w celu po-
prawienia efektywności wykonywanych zadań oraz 
sporo dobrej zabawy i zadań wykonywanych w grupie.  

 

 
Ramy czasowe spotkania: 10:00 - 16:00  

Szczegółowy harmonogram zależy od liczby chętnych i zostanie podany na początku kwietnia.  


